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《算两次》

前言

　　目前，有关中学生复习资料、课外辅导读物已经出版得很多了，甚至使一些中学生感到不堪负担
，所以再要出版这类读物一定要注重质量，否则“天下文章一大抄”，又无创新之见，未免有误人子
弟之嫌，写这类读物如何才能确何质量呢？我想华罗庚老师的两名名言：“居高才能临下，深入才能
浅出”，应该成为写这类读物的指导思想，他本人生前写的一系列科普读物，包括为中学写的一些书
，也堪称是这方面的范本。　　中国科学技术大学教学系的老师们，在从事繁重的教学与科研工作的
同时，一向对中学教学的活动十分关注，无论对数学竞赛，还是为中学生及中学教师开设讲座，出版
中学读物都十分热心，这也许是受华罗庚老师的亲炙，耳濡目染的缘故，所以至今这仍然是中国科学
技术大学数学系的一个传统和特色。　　我看了几本他们编写的“数学奥赛辅导丛书”原稿，感到他
们是按照华罗庚老师的教诲认真写作的，所以乐之为序。

Page 2



《算两次》

内容概要

《算两次》是一种重要的数学方法，也称做富比尼原理。学过列方程解应用题的同学一定知道“为了
得到一个方程，我们必须把同一个量以两种不同的方法表示出来”，即将一个量“算两次”。这种手
法在几何计算中也极为常见。这本小册子，通过形形色色的例题来介绍“算两次”。读者一定能够举
一反三，找到更多的应用。
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《算两次》

书籍目录

序前言1  几何问题2  图的启发3  格点计算4  组合论证5  三步舞曲6  计数论证7  集合、元素8  交换和号9  
函数、运算10  转换观点习题习题解答

Page 4



《算两次》

精彩短评

1、非常适合我们高三的学生使用
2、题挺难的，对数学好的人会有帮助。
3、有些内容似乎与算两次没多大联系，不过讲的都是方法，值得一看
4、准备给儿子看的。我先自己看一遍。
5、全是习题没有理论，给个中评
6、孩子喜欢学，可以开阔视野，作为课外补充值得购买*
7、书挺精致的，小小的一本，就是里面讲的挺高深的，看了第一讲之后就看不懂了。
8、有难度，需要老师讲解。
9、这些商品都不错，收到了，看上去很好。可是，买了这么多的书要一本一本评价，觉得累，有没
有统一评价的？
10、给孩子买的奥数的图书
11、好，留着女儿中学看。
12、这套丛书我已经全部购置齐全,书很好,短小精悍,实用,作者都是国内数学界的高手和顶尖级的专家,
我所知道的就有2位我国首批博士之一,都是奥数的领队和教练,也是命题者.
13、喜欢组合的孩子可以读下
14、题目难度合适 好！
15、是高水平的高中数学竞赛资料
16、这本书对学习很有帮助，很满意
17、推荐给上高中的孩子阅读的
18、我喜欢数学，所以买了这本，不错！也是学生参加奥林匹克数学竞赛辅导书。
19、小书不大，很有趣，适合对数学很感兴趣的孩子
20、本书尽管是从奥数的角度来叙述，但是对读者的启发却很大，用途也很广，换个角度看问题，从
这个方面来体现数学问题的解题方法。
21、内容不错，很值得推荐！
已绝版
22、内容新颖，但不够丰富
23、认真阅读定有收获
24、单尊先生不愧是奥数方面的顶级专家，他的书深入浅出，循循善诱，看后给人一豁然开朗的感觉
。参加竞赛的一定要买他的书！
25、竞赛的参考书，受益匪浅
26、中科大编写的中学数学奥赛辅导书，还不错⋯⋯
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《算两次》
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