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《傅佩荣解读易经》

前言
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《傅佩荣解读易经》

内容概要

《傅佩荣解读易经》是一本“可以看得懂的《易经》”。《易经》位列《十三经注疏》之首，是中华
文化宝库中最为古老而又成熟的伟大经典。其内容涵盖天道、人道、地道，亦即要在天地之间让人类
安身立命。其方法则是设卦观象，描绘自然造化的奥妙情境，展示人世间的吉凶祸福与因应之道。傅
佩荣教授将《易经》的六十四卦视做一套完整的人生密码，并用现代白话对其进行了详尽而又明白的
解说。在解读中，作者参考了传统注疏与历代学者的译注成果，同时又力求将其通俗化、与我们的日
常生活联系在一起。阅读本书，开启《易经》无限宽广与丰富的世界，读者必对此心领神会，达到豁
然开朗的人生境界。
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《傅佩荣解读易经》

作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。    学  历：台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。    经  历
：曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，荷兰莱顿大学、比利时鲁汶大学客座教授，现任台大
哲学系教授。    荣  誉：台湾《民生报》评选为大学最热门教授．获台湾教育主管部门颁发的教学特优
奖。作品曾获台湾最高文化奖、最高文艺奖奖项。傅教授的“哲学与人生”课在台大开设l7年来座无
虚席，受教者上万人，被大学生社团推选为最优通识课。    傅教授还是一位杰出的演讲家，他每年发
表200多场人生哲学讲座。从文化中心到寺庙，从学校到行政机关，从社团到基金会，都常见傅教授的
身影和足迹。    著  作：《哲学与人生》、《智者的生活哲学》(国际文化出版公司)、《博佩荣谈身心
灵整合》、《论语解读》、《庄子解读》、《易经解读》、《老子解读》、《孟子解读》、《智慧与
人生》、《中西十大哲学家》等八十余部。
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《傅佩荣解读易经》

书籍目录

前言一  《易经》这本书前言二  《易经》的魅力乾卦坤卦屯卦蒙卦需卦讼卦师卦比卦小畜卦履卦泰卦
否卦同人卦大有卦谦卦豫卦随卦蛊卦临卦观卦噬嗑卦贲卦剥卦复卦无妄卦大畜卦颐卦大过卦习坎卦离
卦咸卦恒卦遁卦大壮卦晋卦明夷卦家人卦睽卦蹇卦解卦损卦益卦央卦媚卦萃卦升卦困卦井卦革卦鼎卦
震卦艮卦渐卦归妹卦丰卦旅卦巽卦兑卦涣卦节卦中孚卦小过卦既济卦未济卦系辞上传系辞下传说卦传
序卦传杂卦传
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《傅佩荣解读易经》

章节摘录

书摘【白话】    乾卦。创始、通达、合宜、正固。    【解读】    《易经》有六十四卦，每一卦都是先
画出卦图，再标出卦名。卦图由六爻组成，爻有阴(一)阳(一)之分。所谓六爻，其实是由两个单卦(各
有三爻)所合成。本卦称为乾卦(下乾上乾)，六爻皆阳，阳有刚健之意，象征原始的生命力，充满动态
的能量。    乾卦在六十四卦中，是八纯卦之一。所谓纯卦，是指上下皆为同一个单卦所组成者。依序
出现的有：乾卦(第一卦)，坤卦(第二卦)，习坎卦(第二十九卦)，离卦(第三十卦)，震卦(第五十一卦)
，艮卦(第五十二卦)，巽卦(第五十七卦)，兑卦(第五十八卦)。    《易经》有《序卦》，说明六十四卦
的排列顺序，可供我们理解各卦之参考。譬如，《序卦》开头就说：“有天地，然后万物生焉。”意
思是以乾卦为天，并以坤卦为地。有天地才能化生万物。乾代表阳刚劲健的主动力，坤则是承受力，
两者相摩相荡而变化生出万物。    元亨利贞”是本卦的卦辞，附在卦名之后，是对本卦所作的基本判
断。“元”，原也，万物由此创始；“亨”，通也，万物有其共同来源，并且形成一个整体，所以彼
此之间通顺畅达；“利”，宜也，万物变迁运行，对一切都有利而和谐；“贞”，正也，由此所展现
的万物，可以坚持自身的途径，进而恒久不息。    【白话】    初九。龙潜伏着，不要有所作为。    【
解读】    “初九”是本爻的序位。六爻由下而上的序位依序是初、二、三、四、五、上。“九”指阳
爻，而“六”指阴爻。阳为奇数，又以动为主，所以取奇数(一、三、五、七、九)之终，表示动之极
。阴为偶数，且以静为主，所以取偶数(二、四、六、八、十)之中，表示静之极。另一说法，则以揲
蓍成卦时，得六、七、八、九四个数字，其中九为老阳(九大于七，七为少阳)，六为老阴(阴数如负数
，所以，八为少阴)。《易经》用老不用少，故称九与六。    “潜龙勿用”是本爻的爻辞，以下各爻皆
有爻辞。“龙”是古代传说中的神奇生物，充满刚健的活力与变化的势能，可以“乘风云而上天”。
爻辞多就本爻所处之位，作一客观的描述，此为筮辞；再论断其出处进退以及吉凶祸福，此为占验之
辞。以位而言，初、二是地；三、四是人；五、上是天。初九位于地之下，犹如在深渊之中，所以称
为“潜龙”，此时不宜有所作为。正如人在年轻时，要努力进德修业，培养实力。    P1-3
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《傅佩荣解读易经》

媒体关注与评论

书评洁静精微，易之教也。    ——【春秋】孔子(前551一前479)    老子之学，只偷得半部《易经》。    
——【清】康有为(1858一1927)    大学者，大人之学，道家称为真人，佛家称为菩萨，儒家称为大人，
大学为大人之学问。《易》日：“所谓乎大人者，与天地合其德，日月合其明。”大学之明德，即从
此二语而来。    ——魏尧(活跃于民国时期，生卒年不详)    《易》日“无思无为”，佛日“不思议”，
若感通之道，其唯自强不息以致力于普贤之十大行愿也夫。    ——潘雨廷(1925—1991)    《易经》代表
了中国人的智慧。就人类心灵所创造的图形和形象来找出人之所以为人的道理，这是一种崇高的事业
。    ——【德】黑格尔(Hegel，1770一1831)    谈到人类唯一的智慧宝典，首推中国的《易经》，在科学
方面，我们所得出的定律常常是短命的，或被后来的事实所推翻，唯独中国的《易经》亘古常新，相
距六千年之久，依然具有价值，而与最新的原子物理学有颇多相同的地方。    ——【瑞士】荣
格(C.G.Jung，1875—1961)
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《傅佩荣解读易经》

编辑推荐

《傅佩荣解读易经》的重点放在自我意识的觉醒、自我责任的提升、德行修养的必要，以及乐天知命
的智慧，读者通过解读，可以领略到《易经》所展示的丰富和广阔的世界。
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《傅佩荣解读易经》

精彩短评

1、讲得很浅显易懂，比较适合初次接触的人纸张很好，厚厚一本也不觉得重
2、入门书，讲的很细，第一次这么细了解易经
3、这本书无论内容，还是印刷还是讲解，我都很喜欢，还帮我朋友买了呢
4、可能是有点难吧 有点看不懂
5、解读不过是一家之言！
6、要了解易经，这一本是还蛮不错的。
7、书读起来还是蛮容易懂的~~
8、南怀瑾老师的《易经杂说》和傅佩荣老师的《解读易经》。这两本书结合在一起读，在结合南师
和傅佩荣老师的网上的视频，很容易了解到了《易经》的内涵，易经过去给我的是神秘，其实那是来
自于我们的无知。易经中说包含的做人的道理、做事的道理、治国的道理、通过八卦这种古代数学描
述出来真是伟大，我为我们的祖先感到骄傲。“时”与“位”的重要，让我做起工作有条不紊
9、书书很好,是正版的.
10、很好的工具书
11、算是比较全面的一本书
12、下订单好几天了，不走书，只好通过通过客服联系，被告知要重新下订单，浪费时间。但书确实
不错，值得买！
13、我觉得讲得比曾仕强好
14、20号订的书,23日就到了,一口气订了四本傅老师的书,书发的很快,赞一个!装祯也很精美,慢慢品味.
15、比较玄幻的书，呵呵
16、        作者说易经是学了不一定会，不学一定不会，我似乎是前者。但不能否认，这是2010年，影
响我最大的书。
       我也喜欢傅佩荣的演讲和写作方式，同意他的观点你就尽管拿去，改善自己的生活；不同意，也
不会硬说你不对，大可按你想说的去做，时间会给我们答案。
17、书写得非常好！可赏可阅读！值得！
18、解说得通俗易懂是一本非常难得的好书
19、书很旧，内容看不懂，真是糟糕啊。送货速度到是很快。
20、大体方向对，就是太简单粗略了
21、沒有看完，水平不夠，看不懂。。。
22、留下您对这本书的简短评论吧
23、很厚。此书是可以当字典查的。傅先生是当代杰出的国学大家。为人为学都非常好！
24、不管怎么说，老师的讲课都给了我很大的启示。很感谢他。
25、我的入门工具，配合视频效果更佳
26、我觉得这是目前市面上看到的易经初步入门的一本好书，浅显易懂，可以对易经有一个初步的整
体把握！！！
27、我买了很多本关于易经的书籍，以前的都看不明白，这本书讲解的非常详细包括，彖传，象传都
有非常详细的说明，强烈推荐大家看看这本。
28、看了傅老师的讲座，抱着很大的希望买了这本书，可太失望了
29、通读一遍，就易经说易经，缺少拓展。
30、对以我这样想学易经但是一点都没基础的人来说很适合！
31、特点是浅显易懂，优点是全无用处。
32、傅佩荣教授说了，这本书闲着的时候读读非常有益身心。它是我比较了这么多本关于易经解读的
书中，我认为最好的。
33、傅佩荣先生的讲座都很好。个人非常喜欢。
34、不如看他的讲座， 比书写的内容更有趣。
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《傅佩荣解读易经》

精彩书评

1、对于像我这样没有读过易经，而且对那本中国最难懂书有敬畏之心而不敢随便尝试去看的人，以
本书为入门还是不错的，因为很浅显，而且说得非常详细。但是读到后来会觉得很啰嗦⋯⋯其实里面
很多的话不过就是把白话说一遍然后告诉你每一卦或者每一爻为什么会是这么奇怪的解释，为什么莫
名奇妙地会有猪啊羊啊的跑出来，为什么这个就是凶那个就是吉，究竟凶吉在何处等等等等，让你读
了以后感觉，噢，原来是这样子弄出来的啊，就没了。而且读到一定程度，不免就会有疑问，为什么
同样的位置同样的爻在不同的卦里就一定要“用不同的道理或路径”来解，一会儿这边居中因什么什
么所以就是吉，那边也居中但因为什么什么所以就是不吉⋯⋯反正，让我觉得很多解释只是为了要和
《象》中说的一致而到处想方设法硬凑上去的，感觉很牵强。其实你要是不这样说到还好一点⋯⋯而
且我一开始读的时候觉得哇哇这个人好厉害什么代表什么都知道，到最后去看看后面的《系辞上传》
啊《说卦传》啊什么的，会发现其实里面都有啦，所以我连白话也懒得看了直接扫一遍文言过掉。当
然啦，对于想要把每一爻都从头到尾理解一遍的人来说，这本书也是很有帮助的，不过⋯⋯我只是看
着当玩而已，就免了吧。在凤凰网上看到一个人写《详解如何用《周易》算卦？》，觉得写得还是挺
不错的~蛮好玩~“我们开始读《周易》。怎么开始呢？是不是找本《周易》来，像读《三字经》一样
，翻开第一页，开始读&quot;乾元亨利贞&quot;？打住，不要这样。这是读哲学著作的读法。哲学著
作是有系统的，所以应该从第一个字读到最后一个字。但《周易》不是这样。《周易》写出来，是为
了让算卦的人去查检的，不是为了让人从头到尾读的。《周易》有64卦，即使没看前一卦，也完全可
以看懂后一卦。从头到尾泛泛地读，反而容易产生审美疲劳。”所以，要怎么评价这本书就看你想要
怎么去读，读多深了。
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《傅佩荣解读易经》

章节试读

1、《傅佩荣解读易经》的笔记-孔子《杂卦》

        《乾》刚《坤》柔，《比》乐《师》忧。《临》、《观》之义，或与或求。《屯》见而不失其居
②，《蒙》杂而著。《震》，起也。《艮》，止也。《损》、《益》盛衰之始也。《大畜》时也。 《
无妄》灾也。《萃》聚而《升》不来也。《谦》轻而《豫》怠也。《噬嗑》食也，《贲》无色也。《
兑》见而《巽》伏也。《随》无故也，《蛊》则饬也③。《剥》烂也，《复》反也④。《晋》昼也。
《明夷》诛也。《井》通而《困》相遇也。《咸》速也。《恒》久也。《涣》离也。《节》止也。《
解》缓也。《蹇》难也。《睽》外也。《家人》内也。《否》、《泰》反其类也。《大壮》则止，《
遁》则退也。《大有》众也。《同人》亲也。《革》去故也。《鼎》取新也。《小过》过也。《中孚
》信也。《丰》多故也⑤。亲寡《旅》也⑥。《离》上而《坎》下也。《小畜》寡也。《履》不处也
。《需》不进也。《讼》不亲也。《大过》颠也。《姤》遇也，柔遇刚也，《渐》女归待男行也⑦。
《颐》养正也。《既济》定也⑧。《归妹》女之终也。《未济》男之穷也。《夬》决也，刚决柔也，
君子道长，小人道忧也。 
注释 ①杂卦传：杂取六十四卦，不依原来顺序加以解说，所以叫《杂卦传》。其解释极简单而用韵，
有些与本义不合，或只浮在表面，大概是前人读《易》扎记略加整理而成的。其说与《彖传》、《象
传》、《序卦传》都间有不同，也足以说明《易大传》不出于一人之手。②见：同现，出现。③饬(ch
ì)：整治。④反：同返，回去。⑤故：事。⑥亲寡，旅也：按照《杂卦传》先举卦名，后作解释的句
例，应作：“旅，亲寡也。”并与“丰，多故也”对称。⑦女归：女子嫁出去。⑧定：《吕氏春秋》
高诱注：“定犹成也。”即成功的意思。
译文
　　乾卦刚健，坤卦阴柔。比卦快乐，师卦忧愁。临卦和观卦的意义，或者是给与，或者是请求。屯
卦是万物开始出现，各不丧失其位置，蒙卦是万物杂处而显著。震卦是奋起。艮卦是静止。损卦和益
卦是盛大和衰微的开始。大畜卦是讲时机。无妄卦是讲灾祸。萃卦是聚集，升卦是不来。谦卦是轻浮
，豫卦是懈怠。噬嗑是吃东西。贲卦是没有颜色。兑卦是看见，巽卦是逊伏。随卦是无缘无故。蛊卦
是整顿治理。剥卦是烂掉。复卦是回去。晋卦是白天。明夷卦是诛杀。井卦是水通于地上，困卦是彼
此相逢。咸卦是迅速。恒卦是永久。涣卦是离散。节卦是制上。解卦是缓和。蹇卦是困难。睽卦是讲
外面，家人卦是讲家里。否卦和泰卦将变得各自与它的同类相反。大壮卦是停止。遁卦是后退。大有
卦讲得到众人支持。同人卦讲与众人亲近。革卦是去掉旧的。鼎卦是取得新的。小过卦是讲小有过失
。中孚卦是讲要有信用。丰卦是讲多事。旅卦是讲亲近的人少。离卦是火向上升。坎卦是水向下降。
小畜卦是讲少。履卦是讲不停止。需卦是不前进。讼卦是不相亲，大过卦是讲颠倒。媚卦是讲碰上，
是阴柔碰上阳刚。渐卦是女子出嫁要等待男子亲迎才走。颐卦是培养正气。既济卦是已经成功。归妹
卦是女郎的终了。未济卦是男子的穷困。央卦是冲开，是阳刚冲开阴柔，是君子之道不断上升，小人
之道不断下降。

2、《傅佩荣解读易经》的笔记-孔子《序卦》

        有天地，然后万物生焉。盈天地之间者唯万物，故受之以《屯》。屯者，盈也。屯者，物之始生
也。物生必蒙，故受之以《蒙》。蒙者，蒙也，物之稚也。物稚不可不养也，故受之以《需》。需者
，饮食之道也。饮食必有讼，故受之以《讼》。讼必有众起，故受之以《师》。师者，众也。众必有
所比，故受之以《比》。比者，比也。比必有所畜，故受之以《小畜》。物畜然后有礼，故受之以《
履》。履者，礼也。履而泰然后安，故受之以《泰》。泰者，通也。物不可以终通，故受之以《否》
。物不可以终否，故受之以《同人》。与人同者，物必归焉，故受之以《大有》。有大者，不可以盈
，故受之以《谦》。有大而能谦必豫，故受之以《豫》。豫必有随，故受之以《随》。以喜随人者必
有事，故受之以《蛊》。蛊者，事也。有事而后可大，故受之以《临》。临者，大也。物大然后可观
，故受之以《观》。可观而后有所合，故受之以《噬嗑》。嗑者，合也。物不可以苟合而已，故受之
以《贲》。贲者，饰也。致饰然后亨则尽矣，故受之以《剥》。剥者，剥也。物不可以终尽剥，穷上
反下，故受之以《复》。复则不妄矣，故受之以《无妄》。有无妄，物然后可畜，故受之以《大畜》

Page 11



《傅佩荣解读易经》

。物畜然后可养，故受之以《颐》。颐者，养也。不养则不可动，故受之以《大过》。物不可以终过
，故受之以《坎》。坎者，陷也。陷必有所丽，故受之以《离》。离者，丽也。
有天地然后有万物，有万物然后有男女，有男女然后有夫妇，有夫妇然后有父子，有父子然后有君臣
，有君臣然后有上下，有上下然后礼义有所错。夫妇之道不可以不久也，故受之以《恒》。恒者，久
也。物不可以久居其所，故受之以《遯》。遯者，退也。物不可以终遯，故受之以《大壮》。物不可
以终壮，故受之以《晋》。晋者，进也。进必有所伤，故受之以《明夷》。夷者，伤也。伤于外者必
反于家，故受之以《家人》。家道穷必乖，故受之以《睽》。睽者，乖也。乖必有难，故受之以《蹇
》。蹇者，难也。物不可以终难，故受之以《解》。解者，缓也。缓必有所失，故受之以《损》。损
而不已必益，故受之以《益》。益而不已必决，故受之以《夬》。夬者，决也。决必有遇，故受之以
《姤》。姤者，遇也。物相遇而后聚，故受之以《萃》。萃者，聚也。聚而上者谓之升，故受之以《
升》。升而不已必困，故受之以《困》。困乎上者必反下，故受之以《井》。井道不可不革，故受之
以《革》。革物者莫若鼎，故受之以《鼎》。主器者莫若长子，故受之以《震》。震者，动也。物不
可以终动，止之，故受之以《艮》。艮者，止也。物不可以终止，故受之以《渐》。渐者，进也。进
必有所归，故受之以《归妹》。得其所归者必大，故受之以《丰》。丰者，大也。穷大者必失其居，
故受之以《旅》。旅而无所容，故受之以《巽》。巽者，入也。入而后说之，故受之以《兑》。兑者
，说也。说而后散之，故受之以《涣》。涣者，离也。物不可以终离，故受之以《节》。节而信之，
故受之以《中孚》。有其信者必行之，故受之以《小过》。有过物者必济，故受之以《既济》。物不
可穷也，故受之以《未济》，终焉。

3、《傅佩荣解读易经》的笔记-孔子《说卦》

        第一章
昔者圣人之作易也，幽赞于神明而生蓍，参天两地而倚数，观变于阴阳而立卦，发挥于刚柔而生爻，
和顺于道德而理于义，穷理尽性，以至于命。
第二章
昔者圣人之作易也，将以顺性命之理。是以立天之道，曰阴与阳；立地之道，曰柔与刚；立人之道，
曰仁与义。兼三才而两之，故易六画而成卦。分阴分阳，迭用柔刚，故易六位而成章。
第三章
天地定位，山泽通气，雷风相薄，水火不相射，八卦相错。数往者顺，知来者逆，是故易逆数也。
第四章
雷以动之，风以散之，雨以润之，日以烜之，艮以止之，兑以说之，乾以君之，坤以藏之。
第五章
帝出乎震，齐乎巽，相见乎离，致役乎坤，说言乎兑，战乎乾，劳乎坎，成言乎艮。万物出乎震，震
，东方也。齐乎巽，巽，东南也，齐也者，言万物之洁齐也。离也者，明也，万物皆相见，南方之卦
也，圣人南面而听天下，向明而治，盖取诸此也。坤也者，地也，万物皆致养焉，故曰致役乎坤。兑
正秋也，万物之所说也，故曰说言乎兑。战乎乾，乾，西北之卦也，言阴阳相薄也。坎者水也，正北
方之卦也，劳卦也，万物之所归也，故曰劳乎坎。艮，东北之卦也，万物之所成终而所成始也，故曰
成言乎艮。
第六章
神也者，妙万物而为言者也。动万物者，莫疾乎雷；桡万物者，莫疾乎风；燥万物者，莫熯乎火；说
万物者，莫说乎泽；润万物者，莫润乎水；终万物、始万物者，莫盛乎艮。故水火相逮，雷风不相悖
，山泽通气，然后能变化，既成万物也。
第七章
乾，健也；坤，顺也； 震，动也； 巽，入也；坎，陷也；离，丽也；艮，止也；兑，说也。
第八章
乾为马，坤为牛，震为龙，巽为鸡，坎为豕，离为雉，艮为狗，兑为羊。
第九章
乾为首，坤为腹，震为足，巽为股，坎为耳，离为目，艮为手，兑为口。
第十章
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乾天也，故称乎父；坤地也，故称乎母。震一索而得男，故谓之长男；巽一索而得女，故谓之长女；
坎再索而得男，故谓之中男；离再索而得女，故谓之中女；艮三索而得男，故谓之少男；兑三索而得
女，故谓之少女。
第十一章
乾为天、为圜、为君、为父、为玉、为金、为寒、为冰、为大赤、为良马、为瘠马、为驳马、为木果
。
坤为地、为母、为布、为釜、为吝啬、为均、为子母牛、为大舆、为文、为众、为柄、其于地也为黑
。
震为雷、为龙、为玄黄、为敷、 为大涂、为长子、为决躁、为苍筤竹、为萑苇。 其于马也，为善鸣
、为馵足，为的颡。 其于稼也，为反生。 其究为健，为蕃鲜。
巽为木、为风、为长女、为绳直、 为工、为白、为长、为高、为进退、为不果、为臭。 其于人也，
为寡发、为广颡、为多白眼、为近利市三倍。其究为躁卦。
坎为水、为沟渎、为隐伏、为矫輮、为弓轮。 其于人也，为加忧、为心病、为耳痛、为血卦、为赤。
其于马也，为美脊、为亟心、为下首、为薄蹄、为曳。其于舆也，为多眚。为通、为月、为盗。其于
木也，为坚多心。
离为火、为日、为电、为中女、为甲胄、为戈兵。其于人也，为大腹，为乾卦。为鳖、为蟹、为蠃、
为蚌、为龟。其于木也，为科上槁。
艮为山、为径路、为小石、为门阙、为果苽、为阍寺、为指、为狗、为鼠、为黔喙之属。其于木也，
为坚多节。
兑为泽、为少女、为巫、为口舌、为毁折、为附决。其于地也，刚卤。为妾、为羊。

4、《傅佩荣解读易经》的笔记-易经经典语录

        
　　1、天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。易经经典语录，易经语录，名言
2、夫大人者，与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶。
3、《易》，穷则变，变则通，通则久。
4、一阴一阳之谓道，继之者善也，成之者性也。
5、仁者见之谓之仁，知者见之谓之知， 百姓日用不知； 故君子之道鲜矣！
6、立天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道曰仁与义。
7、君子学以聚之，问以辩之，宽以居之，仁以行之。
8、居上位而不骄，在下位而不忧。
9、方以类聚，物以群分。
10、夫妻反目，不能正室。
11、君子以俭德辟难，不可荣以禄。
12、唯君子为能通天下之志也。
13、君子以教思无穷，容保民无疆。
14、有孚惠心，勿问元吉，有孚惠我德。
15、君子以教思无穷，容保民无疆。
16、君子敬以直内，义以方外。
17、积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。
18、含章可贞，或从王事，无成，有终。
19、坤至柔而动也刚，至静而德方。
20、君子以遏扬善，顺天休命。
32、唯君子为能通天下之志也。
33、尺蠖（2）之屈，以求信也；龙蛇之蛰，以存身也。精义入神，以致用也；利用安身，以崇德也。
34、君子以教思无穷，容保民无疆。
35、与天地相似，故不违；知周乎万物，而道济天下，故不过；旁行而不流，乐天知命，故不忧；安
土敦乎仁，故能爱。
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36、君子敬以直内，义以方外。
37、极天下之赜（3）者存乎卦，鼓天下之动者存乎辞；化而裁之存乎变；推而行之存乎通；神而明之
存乎其人；默而成之，不言而信，存乎德行。
38、居上位而不骄，在下位而不忧。
39、知崇礼卑，崇效天，卑法地。天地设位，而《易》行乎其中矣。
40、日月丽乎天，百谷草木丽乎土。
41、是故天生神物，圣人则之；天地变化，圣人效之；天垂象，见吉凶，圣人像之；河出图，洛出书
，圣人则之。
42、君子以莅（4）众用晦而明。
43、君子安其身而后动，易其心而后语，定其交而后求。君子修此三者，故全也。
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