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书籍目录

01.一张脑部扫描图引起的混乱
一个心理变态可以伪装出很关心他人或是充满悔意的样子，但他的大脑却会说实话。这就是我在2005
年那个10月一直在做的事，直到我发现了自己怪异的脑部扫描图，暗示我的大脑在负责同理心和道德
观的部分活动减弱。
02.成长之路：那些不起眼的“罪恶”／015
我的无端恐惧症大都是在二十几岁和刚过三十岁的那几年发作的，直到我学会了当预感到恐惧症要发
作时,如何对它加以控制之后,它才离我而去。但在头五百次恐惧症发作时，我都坚信自己在一两分钟
内就要死了。
03.我是谁：科学家VS心理变态
我先是大吃一惊：“这一定是在开玩笑！”接着又笑了。我心想：“这真是个笑话。”如果你多年来
一直受邀研究凶手的大脑，还从中总结出一套凶杀犯大脑的通用模式，最后竟然发现自己也拥有这样
的大脑，那可真是个天大的笑话。
04.充满血腥的家族史
康奈尔家族这种自相残杀的癖好，还真是独具一种别致的公德心。最后，事情出现了让人愉快的结果
，也像是历史的必然，这条凶手链在十九世纪末终于趋于平淡、消声匿迹，使我和我的父亲得以远离
了这条家族血脉。
05.变态大脑的现实成功之谜
我有心理变态者的大脑。我背着这么个家族故事，还可能遗传了心理变态的基因。然而我同那些我一
直以来所研究的连环杀人犯有着天壤之别。所以这其中一定另有奥妙，而这也是激励科学家们追求真
相的契机所在。
06.从TED到《犯罪心理》
八月下旬的几天里，我收到了两封邮件，接了两通电话。电话和邮件来自于《华尔街日报》科技通讯
社的社长高塔姆.奈克和哥伦比亚广播公司犯罪系列片《犯罪心理》的执行制作人兼作者西蒙.米伦。
他们都想要知道TED视频里故事的后续⋯⋯
07.爱情、友情和那些不堪回首的韵事
立刻要求回报不是一种操纵。小伙子们会对姑娘们大献殷情，然后立刻要求与她们上床。操纵者从不
使用这种蹩脚的手段。他们会像个混蛋一样用优雅的方式完成一切。

Page 4



《天生变态狂》

精彩短评

1、看到书名以为是研究人心理过程的，看了后原来作者是通过自传的方式给我们做了个脑科学的科
普，基因影响着大脑功能，由大脑指导着人的行为，但后天环境的影响起着更加重要的作用，在友好
环境中成长可以让一个有着好斗基因的人变得和谐。此书算是写的比较有意思的科普书。
2、居然有同感。自传，中间讲到他研究杀人犯大脑，发现自己的大脑和杀人犯类似。最好一章很直
接，怎么说呢，估计在国内就跪了，工作要丢了吧。 1hr - 2/20/2017
3、遗传学&科普读物
4、看吧，你是个什么样的人在你出生之前就设定好了。我觉得我心理变态怎么破。
5、文科生看不懂生物学知识
6、作者自传+干货普及，可以一看
7、基因组是你出生时继承的一本书，而表观遗传作用则是你读它的方式，百分之二的比例确认不低
，但又是不可或缺的，没有这百分之二，又怎么让那些卫道士们有用武之地？
8、每个人心理或多或少都有变态的基因，自我反思和调整是必不可少的，亲社会的轻度心理变态似
乎是最理想的状态。
9、大篇幅讲述了影响性格等的天生原因，再加上对自己的分析，感觉并没有太多实用价值，论述和
分析为主罢了。半天时间读完让你明白自己可能是个天生的变态
10、作者开始是基因决定向的，后来因为自己脑子扫出的结果偏了点环境。还是挺有趣的书，脑子是
个好东西但是也有它的局限性～过年看完。
11、2017-01-25 / 已送人
12、没什么内容 题目都是哗众取宠
13、说了半天都没说到正题上，注了好多“科普水”。
14、很多专业型的名词很难懂，看的太懵
15、在学《生理心理学》课程看这本书可谓恰逢其时，以追踪变态杀手脑结构生理变化著称的法隆一
次偶然的机会竟然发现自己的脑结构与变态凶杀犯别无二致，顿然生理决定论的构想轰然坍塌。脑功
能分区和功能回路一定程度上确实会影响一个人的情绪、感情以及行为方式，不过变态杀手需要三个
条件，大脑额框部皮质，杏仁核在内前页皮质功能低下，基因多处高危突变以及童年早期生理心理性
虐待。整本书是法隆自我剖析的自传，也是学术生涯的科普解读，推荐。
16、更多是为了标榜才赶着在一周内读完，生理基础薄弱导致读完后不记得什么干货⋯
17、关于心理学和脑科学的科普，但是感性的东西有点多了
18、满满的术语，可是依旧很好看
19、基因决定你人生的模型，但社会交易向模型内填充物质，并最终决定成为了怎样的人。所以我虽
然冷血，但是我依旧是个好人。
20、我觉得我跟作者有点像啊⋯⋯

想当年初中，我想大学就读个心理学。看完更想去考研，考个心理学的。
21、2017第一本书，作者从坚定不移认为，人脑扫描图决定一个人是否是天生变态。到发现自己的脑
部图像正是变态者常有图像，进而以自己为例，推出三凳腿理论。书中有些地方有些重复，大致来说
还算可以。
22、看完以后真的觉得作者确实有点心理变态
23、很棒的科普读物，作者剖析了自己的变态心理和躁郁症问题。虽然感觉字里行间还透露着一些些
自恋和其他问题，但是这种精神和细节依然很棒，好好回忆了一下生物学的知识。
24、觉得内容跟心理学联系不是特别紧密，主要是对作者自身即携带战士基因，脑扫描图又显示具备
变态人格，但实际并不是传统意义上的心理变态者的原因进行分析—后天环境也可改变人的品质。不
过这本书让我学习了很多生物学类似于人的行动的思想是如何产生到完成、脑结构等知识。也是值得
一看的
25、最大的收获是发现自己也是个变态狂
26、“我知道他内心有一头怪兽，但我和他的关系非比寻常，我知道他是个好孩子。”或许正是这种
想法，让我做出了选择。包容某种危险伤害，或许只是想完成一件自己希望做到的事情。这是一本很
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好的科普读物，可惜没有很顺畅地读完，断断续续就有些不舒服。【201707】
27、心理变态是一种天生的不同，正常人可以把其想象成与大众不同的生物，因生物多样性存在着，
并将一直存在下去。心理变态者并没有罪恶，他们生来如此，没有同理心，自我主义，追寻刺激，不
被社会秩序所束缚。
28、看什么都能想到缪俊超。够聪明+够变态。
29、不如书名有趣
30、基因好强大
31、看完以后感觉很多我自己的影子，我也该去做个脑部扫描图了。传记的成分更多，科普的部分感
觉一般人看不太懂。
32、自身家族历史穿插脑科学专业知识铺垫很到位，专业知识上有图形讲解内容深入浅出很好理解。
基因组和转录组复杂组合一定会产出一些拥有极端基因和行为能力的人，只要人类存在，他们就不会
消失。
33、2017
34、深刻真诚的自我剖析
35、哲学思考贯穿所有科学。有时候人真的很难直面自己的缺陷，并在同时问出为什么。自我剖析爱
好者的指南。从亲子教育与人际交往的普遍性来看，所有人都应该阅读这本书。
36、有点看不懂，并不是没兴趣
37、不好看，完全就是作者的自传，但其实作者的故事并没什么特别的看点。
38、讲真心话，跟我心里想的是有点落差的。
39、科普的地方写的不错。但归根结底就是一个自恋者的自传罢了
40、翻译的名字和文笔都不太好，还有一些错误和不精心的地方，合起来应该扣掉一颗星。但是对于
外行来说，内容是翔实的，考虑到这一点，这是一本写起来并不容易的书。如果看到更好的版本或者
更好的同类作品，我可能会回过头来把这一颗星扣掉。但在那之前，我仍然希望更多的人读到这本书
。
41、原来是科普书～
42、2017-2 很实在很干货的一本心理书  前面看大脑构造如果没有基础会有点晕  越到后面越好看  很深
刻的自我剖析  除了天生基因外  还有家庭对人格塑造的影响  很多事例可以反观自己  更清楚认识自己  
喜欢
43、有意思
44、没读完 
45、感觉能了解好多人
46、非常专业，看完甚至会对自己的人格产生怀疑。以后在对别人说出“真想打开你脑袋看看里面装
的啥”的时候，建议还是先剖开自己的瞅瞅吧，指不定谁比谁更不正常呢。
47、如作者所说，“变态狂”这几个字足以引起每个人的注意力，我就是被标题所吸引拿起这本书，
读完序言觉得作者文笔还挺有意思。但是读到中间，出现太多过于专业化的脑部词汇，包括我这种有
心理学基础的人啃起来都觉吃力，于是略过了稍微专业部分的章节。读到后面越来越不喜欢作者，因
为这就是一本自恋的的自传。作者把自己有暴力基因的有名祖先拿出来炫耀一下，顺便给自己现在身
边所有的亲朋点一次名，介绍一下他们有多优秀，再聊一聊自己在学术上多么牛逼，去好多过国家参
加过好多次演讲，这本书就再也没有什么意思了。作者的脑部扫描和变态杀人狂的脑补扫描很相似没
有让我吃惊，让我吃惊的是作者竟然不觉这本书写得如此不讨喜。嗯，他就是这种缺乏同理心的脑部
受损者。---我拒绝读一个没有伟人名气的人的自传，还把自己写得如此与众不同。其实我觉得自
48、从自己的脑部扫描开始讲到人格变态，很新的一个研究点。专业内容蛮多但说的都略简单，用自
己的经历来分析变态人格，可能因为自传的关系显得故事略微繁琐，而且总是感觉不太系统。作者里
面提到了一个观点希望为婴儿做基因测试，这点我现在自己都没有绝对的看法。总体蛮好的书，科普
还能带给人思考
49、作者超中二der
50、题材新颖吧⋯⋯ 啰啰嗦嗦的 有点磨叨 作者还有自我崇拜倾向⋯⋯ 正如他在书的结尾写到 这本书
更像是他的自传
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章节试读
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