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《老年人心理健康》

内容概要

　　虑到老年人的自身特点、阅读习惯，本套丛书共分十册，每册3万余字，全部采用以图配文的形
式，用大字号排版，四色印刷，使老年人在轻松的阅读中增长有益的健康知识与科普知识，并以此指
导自己的生活。
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书籍目录

什么是心理健康？心理健康的标准有哪些？老年人心理健康的决定因素有哪些？老年人为什么要注重
心理的健康？长寿老人从心理上有哪些优势？怎么判断老年人可能存在心理疾病？老年人随年龄增长
会发生哪些心理改变？老年人常见的心理问题以及原因是什么？影响老年人心理发展的矛盾有哪些？
如何防止老年人心理上的变异？什么是退休综合症？老年人离退休综合症的表现主要有哪些？老年人
离退休前应做好哪些心理准备？怎样克服这种由于角色转换所产生的不适应？如何调节老年人的失落
感及孤独感？发病率最高的老年人心理疾病是哪种？怎样通过人际关系帮助老年人缓解老年抑郁？老
年人的心理疾病治疗有那些方法？老年人为什么要加强社会人际交往？老年人际交往应注意哪些问题
？老年人应多与哪些人交流沟通？不同的家庭结构对老年人心理状态有影响吗？老年人如何处理好家
庭人际关系？如何正确认识老年人在家庭中的作用？空巢老人如何保障自己的心理健康？丧偶老人如
何进行心理调适？再婚老年人如何进行心理调整？老年人养花对保持心理健康的好处是什么？哪些花
卉对老年人身心健康有很作用？老年人养花有哪些禁忌？老年人钓鱼对保持心理健康的好处是什么？
老年人钓鱼的注意事项有哪些？老年人练习书法对身心健康的好处是什么？不同书体的保健作用有哪
些？
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