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《綠色指南》

内容概要

國家地理旗下的雜誌「綠色指南」編輯群所出版一本環保指南，內容詳述食、衣、住、行所有有關環
保、樂活的議題，教導讀者如何從日常生活中輕鬆做環保，並以簡單的方法分辨有機或是被污染的食
品。書中除了主要內文外，編輯群還整理了《環保提醒》《數據事實》《綠色辭典》《請問編輯》等
有趣且實用性極高的單元，讓讀者在閱讀當中，很快的了解周遭生活的環保常識。
綠色指南編輯群更找到了影星〈梅莉．史翠普〉為此書寫序，告知所有的讀者，永續、環保是當今最
急迫的話題，而此書是最佳的指南，指引我們如何正確的認識週遭環境，並進而由現實生活中，找尋
積極有效的環保方式。
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