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《成长的幸福力》

内容概要

《成长的幸福力 : 留学日志与亲情解读》是留美语言学博士的学习生活日志与父母解读作品。作者用
真诚、新颖的中英文博客叙事笔调和珍贵的摄影写照，描述了留学生的学习、生活、工作和丰富的社
会活动，真实呈现了留学女孩在冲突与碰撞、成功与彷徨中逐步成长的过程，以亲子互动的交流方式
显示了家庭的幸福力，表达了对人生与亲情的赞美，对海外学子创业精神的讴歌，对中国亿万青少年
自我实现未来梦的祝福。
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作者简介

郑 萱：女儿，华盛顿大学博士
郑晓边：父亲，华中师范大学教授
耿北玲：母亲，高校副主任医师

Page 3



《成长的幸福力》

书籍目录

离 别........................................ 1
第一印象..................................... 7
学习专业课 ................................... 14
文化冲突与交融............................... 23
俄勒冈田园 .........................`.......... 34
苦中有乐..................................... 40
夏威夷之旅 ................................... 52
感悟生命..................................... 56
奇怪的美国 ................................... 60
人生转折点 ................................... 63
勤工俭学..................................... 69
奥运......................................... 73
东部行....................................... 76
秋忙.......................................... 83
回国探亲...................................... 92
社会语言观 .................................... 96
人生起伏...................................... 101
学术会议...................................... 108
硕士毕业...................................... 112
我的美国学生.................................. 117
美丽的阿拉斯加................................ 122
我是谁........................................ 126
道德与思考.................................... 133
自觉成长...................................... 138
学术争议...................................... 142
逆向文化适应.................................. 148
攻博启程...................................... 153
追寻幸福...................................... 157
父母探亲感言.................................. 169
后记.......................................... 181

Page 4



《成长的幸福力》

精彩书评

1、我不会英语，所以只能读中文的部分，如果懂英语的人读这本书可能收获更大，还好作者在每篇
英文后面都用中文重新写了一遍，我看的时候并没有问题。我们这代人，对于亲情的理解和我们的父
母不太一样，我们少有兄弟姐妹。要么离乡背井，漂泊在外，要么守在父母身边。作者通过对留学的
成长记录和亲情的感悟完成了这本书。看完这本书，对亲情有了不一样的理解，竟然向重新看看《傅
雷家书》，对家和亲情重新思考。作者记录着美国生活，我没有留学过，当却有很多共鸣，整本书也
记录着她成长的过程。我很早独立，也曾经记录自己的成长，现在每每看到之前写的日子，总会有不
一样的感觉。作者在书里记录的很多事情，都是我曾经经历过的，比如“有件事情真的很重要，那就
是不管见到谁都要主动打招呼，并充分表达自我，让对方记住你，同时也要记住对方的名字····
··”看到这句话的时候，不自觉的想起刚刚开始实习的时候，努力记住每一个同事的情景，这么多
年过去了，好像还是昨天的事。每段文字，都有女孩父母的小语，虽然不长，但是能看出父母对女儿
的关注、引导、教育。有时候就像单纯评价一段新闻，但都淡淡的，表达了自己的观点，以父母的角
度给了点评，并没有说应该做什么。这种平等式的关怀，可能也是这种书信式的交流能够坚持下来的
原因。虽然作者父母的评语不多，但是我很喜欢作者父母写的小语，他们不把她当小孩子哄，而且作
为平等的双方探讨问题，很少有父母和孩子探讨“自我身份认同和人格发展”，但是这对父母开诚布
公，没有任何铺垫的强调这件事的重要性，这种表达方式，不知道会不会引发这个正在独立的姑娘思
考，反正我看完书，是想了半天。亲情是一种依靠，我们小时候依靠爸妈，爸妈老了依靠我们，卡在
水槽的乌龟都有他的责任，何况为人子女的我们。当看到这对父母在小语中写到“我们竟步入了老年
，由女儿来引路和呵护。”想到周末帮化疗的爸爸捏肩膀，看到脱光的头上新长出来的那些花白脆弱
的发茬儿，我的眼泪一下就流了下来。我一直以为家是我最厚实的依靠，不经意回头却发现轮到我成
为他们的依靠了。
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