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内容概要

《大学生体育考试与达标》的主要内容包括：对各项体育标准的解释说明、锻炼身体的基本原理和具
体方法、参加各项体育考试的技术要点和注意事项，以及广大青年普遍喜爱的一些竞技性和娱乐性体
育项目，并针对学生体育考试中出现的具体问题列出了大量“训练作业”和“训练方法”。
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作者简介

毛振明，中国学校体育研究会常务副理事长、北京师范大学博士生导师)：一个想事想得头发都快掉光
的学校体育人，一个不知道是精明还是迂腐的学者。他最“得意”和“得益”的是批判精神，他最招
人烦也招自己烦的还是批判精神。他神差鬼使地干上学校体育并走火入魔地爱上了学校体育，因此他
的批判真的不为私欲，也不指向任何具体的人和事，就想寻找个真理儿好让自己个儿明白明白，当然
也想为体育教师们做点实事。他总说：我的那点理论愿意听就听听，不愿听就权当着有人在旁睡觉打
呼噜吧。
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