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内容概要

我们都知道追求灵性生活非常重要，然而，什么是“健康”的灵性生活？我想，或许追求童年启蒙力
量的那种纯真，寻找一种成长的方式和力量，就是最健康的灵性生活。吉弟是都市小孩，在他的生活
中，充斥着都会生活快速的步调。等他回到了乡下，透过泥土和大自然的调和，他要找回属于真正的
自己。这是一本透过孩子的眼，回归大自然的故事。
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作者简介

上帝曾说，只要恢复孩子的纯真，就可以让我们回归天堂之美。这句话让她思考着——是否，坦率和
；良善是通往天堂的“门票”呢？
她说，和孩子相处久了，开始用他们的眼镜看世界，竟然发现宇宙万物充满奥修说说的“诗和灵性之
美”。这时，也终于体会上帝话语的含义。出版过许多中英文作品，目前致力于青少年和儿童文学，
希望自己的作品能够开启孩子们未来一条善与只爱的道路。
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精彩短评

1、从城市到农村的小孩的经历
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