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内容概要

人生旅途不免挫败、失意、迷惘和失落。假如不藉独处退省，在心灵内建立宁静，感受主的拥抱，宽
恕和激励，重新得力，我们便会耗尽内在资源，迷失于人生旅途上。《勇闯人生》，指示大家如何从
现状开始，面对生命，坦认过失，揭破创伤，暴露哀愁，然后感受主的关怀，替旅程加添燃料，重新
投入现状和世界之中。全书共有一百八十篇的反思，每篇中，都有卢云神父的感受和提醒说话，鼓励
读者如何依赖上主，踏上每个人都必须走的旅程。
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作者简介

查理士·灵马Charles Ringma，澳洲人。1967年在维省兹朗改革神学院毕业，1984年获昆省大学文学学
士学位，1986年获维省兹朗神学院神学学士学位及昆省大学文学硕士。他一直以来任牧灵及青年辅导
工作，尤以辅导问题青年见称。他曾获澳洲政府颁发多项奖项，并曾到世界各地演说和参加青年会议
。曾任昆省圣经学院及联邦圣经学院讲师。现从事神学及灵修方面的写作，并兼任昆省大学残基及智
障人士福利政策资料搜集部门的高级研究员。
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