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内容概要

內容簡介　　肉體與靈魂是兩個完全不同的向度嗎？並不全然，心靈治療師莎加培雅嘗試以「存在」
的真實連結兩者。閱讀《靈性按摩》，你會驚喜的發現，身體可以是反映靈性成長的鏡子；透過按摩
接觸去感受身體能量的展現，放鬆、敞開、享受生命的部分會有靈性的共鳴，執著、僵化、充滿欲望
的部分則如黑洞般，吸取你無窮的精力。 　　在本書中，作者身體工作的專業巧妙地融合了西方心理
治療諸如完形治療的技巧與容格的理論，更汲取了奧修大師靜心的精華，徹底發摚萆硇恼{癒的功效。
作者強調，真正的治療並不在修理出問題的部分，而在於提醒你覺知本身已然存在的完美，協助你的
靈性復甦，並品嚐空性之美與芬芳。請帶著赤子般的體驗心情，進入《靈性按摩》的世界。
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作者简介

莎加培雅(Ma Sagarpriya)
奥修的门徒，在她成为门徒之前，已经是一位治疗师。多说无益，书中自有介绍。
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