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《勇气的力量》

内容概要

本书是享誉日本的畅销作家大川隆法的第501部著作。本书以人的本性为出发点，所倡导的勇气是以获
得个人与他们的幸福为最终目的。本书的理念不拘泥于任何价值体系或传统，强调摒弃世俗偏见的独
立思考，希望引导人们度过“无畏”的人生，常常一语道破人们的错误想法，教人们将失败和挫折转
化为进取的智慧和力量。作者关于友情、学习、事业、挫折、成功话题的精彩讲述，有别于传统的思
维，常常让我们有新的思想发现，而他对人生会经历的一切喜悦、不安与疑惑所独有的深刻了解，亦
将激励着每一颗学习长大的心灵。它将告诉人们如何做人，如何做事，如何避免伤害，如何实现心灵
的成长，如何成为一个勇敢的人，更重要的是如何通过这些成为一个真正幸福的人。
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作者简介

大川隆法：1956年7月7日，生于日本四国德岛。著名畅销书作家，迄今已累计出版著作500余部，享誉
出版界，更有多部著作在世界各国出版发行，为千百万人提供了精神食粮。日本历年畅销书排行榜的
领军人物。他创造了连续8年每年新书荣登日本畅销书排行榜冠军的记录，至今无人能破。
他自幼重视心灵修养，通过博学和实践，使修行与觉悟得到了深入和提高。1986年创立了“幸福科学
”之探究佛学团体。通过讲习和讲演会等形式，为弘扬和普及佛法做着贡献。
父善川三朗（本名中川忠义）曾出入基督教无教会派、生长之家、神光会（GLA）等多种宗教，故大
川氏自小学时代即受其父影响而学习基督教与佛教教义。 　　大川隆法在东京大学法学院毕业后，经
历司法考试（两次）、国家高级公务员考试失败，及因成绩不佳未被录用为东京大学助教的多重打击
，转而接触GLA创始者高桥信次、佳子父女的著作，深受信次影响。昭和五十六年（1981）三月二十
三日午后，也就是在即将进入‘大手总合商社’服务之前，突然能与神灵沟通，遂以救济世人为职志
。昭和六十一年七月辞职。一个月后，着手编纂‘幸福科学’的根本教典《正心法语》。十月六日设
立‘幸福科学事务局’，致力于‘人类幸福化运动’。大川之著述迄1992年为止，已超过百册，除昭
和六十年开始发行的‘灵言集’外，代表作为具有‘救世三著作’之称的《幸福的科学》《太阳の法
》、《黄金の法》、《永远の法》，以及《佛陀再诞》、《释迦の本心》、《真说·八正道》等。平
成二年（1990），‘救世三著作’更以英译版《The Laws of the Sun》、《TheLaws of Gold》、《The
Laws of Eternity》发行海外。
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书籍目录

Chapter Ⅰ 友情和勇气
亲密还需有间
理智地交往就能避免伤害
理智交往就能避免伤害
友情中需要坚守的原则
敢于做个少数派
让勇气拓展你的人生轨迹
Chapter Ⅱ 跨越挫折的沟壑
所有的挫折都能结出甜蜜的果实
做一个成功对抗挫折的人
超越挫折的最好办法
Chapter Ⅲ 以信仰为目标去生活
充满充实地度过人生的准备时期
数学锻炼逻辑思考能力
外语给予我们更多的视点
用异质文化的视点看日本
体力可以提高工作的能力
坚持到底的意志
循着秩序前进，结果会更圆满
年轻人的觉悟之道
Chapter Ⅳ 不失“饥渴精神”
具有饥渴精神的人，无论多大年龄，都是年轻人
通过“饥渴精神”来使自己获得成长
无论多大年龄，都可以开辟新的人生
只要持续地努力，自然的力量就会降临
有益的“学习法”使你掌握度过人生的力量
Chapter Ⅴ 热血如火
成功者和失败者的不同点在哪里
成就大事业，成为好领导
你的志向决定你自己

后记
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精彩短评

1、没什么意思
2、生活给了你很多选择，你需要给予自己勇气来选择
3、寄予厚望的一本书，但事实上却是差强人意，不要买，只要自己给自己鼓鼓劲就好了。
4、只要怀抱勇气，就能热血沸腾
5、毫无疑问可以花一小时浏览完毕的”Toilet Book“，但我觉得我妈也能写一本。虽然self-help书就是
这样，但好处是我觉得我老了的时候说不定也是这样，当个大学老师，到处演演讲，完美！
6、世界上没有勇气的人太多了。学校教育远远没有达到及格的标准，它制造出了大量惧怕失败和挫
折的人。在“智”、“仁”、“勇”俱全之后，才有“德”的完成。
7、是正常人都懂得的道理......
一句话要重复N次......
这人有点媚洋....
8、激励书

9、无聊，幼稚
10、日本人的作品，虽然行文有点闷骚，但总的来说还是挺励志的
11、很重要的一点是这本书的作者很会使用心理暗示，在看完整本书以后往往发现目标变得清晰起来
，有了十足的干劲，指导你前进的方向。如果大家迷惘，没有自信的时候可以看一看，还是很有帮助
的。
12、勇气总是少那么一点！
13、那些真正能推着你走的往往就是你内心的勇气与激情。这是到多少岁都不要丢的宝贝，丢掉这些
才是真正的老去！
14、书是针对年轻人写的，遇到挫折和不顺的时候翻翻，会有意想不到的激励作用。
15、欠缺的勇气//找回自信
16、日本人写鸡汤文真的有一手.而且连例子都没有.完全是一种感想哲学性的书写方法.
ps, 这哥们好意思说自己是东大文学系出来的么
17、日本新宗教教义
18、虽然字大行稀重复也多，但颇有些能戳中重点的点。
19、那些小时候读过的鸡血书
20、已扔。纯理论。要运动要阅读。其他，就算鸡汤吧。
21、这大川隆法是个邪教头子，它写的书也能看？
22、感觉像是在说大道理 没有什么收获
23、阅读成功学书籍的最好方法是看目录即可
24、太空泛了
25、人生难免遇到不顺、挫折，备受打击的我们应该怎么办？不妨读读这本书。全书语言朴实，行文
浅显易懂，但是对读者的启发很大。每个人都能从这本书中得到力量，成为一个勇敢的人，从而过上
幸福的生活。

26、抹油什么特别大的启发，就是觉得，趁年轻，把想做的都做了。于我，丰富的人生经历值得付出
一定的代价。做一个有故事的人。
27、我可以理解他说的，他鼓励年轻人。我也还算他说的年轻人吧。
看完了以后也面前的问题不会消失，只要自己找到自己的大方向，就开始作者说的幸福之路的路程。
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精彩书评

1、用了整夜时间把书看完，谈一点点读后感吧。一直觉得励志类的书对像我们这样年纪的人已经不
适用了。但也许是被身边的朋友们的事波动了点思绪吧，自己的能力有限无力去帮助他们，就借之（
勇气的力量）带给身边所有的朋友。哈哈，我也好由此提升点勇气，一直觉得自己是个很有勇气的人
，但是说和做是两码事，其实我真的是一个小心翼翼的人，考虑来考虑去才敢踏出去一步，这样回想
自己走过的路，才知道过分担忧，往往会错过很多机会，真的没有很大必要啊，就让我们抱着勇气大
踏步的向前进，向前进好拉！哈哈，纵观此书不得不封为上品，生活本来就不让我们过分的选择，还
犹豫什么看了再说。第一部分 友情和勇气，朋友之情即友情，朋友两字从字形上讲讲就是即独立又是
密不可分的存在，那才会是牢固的友情哦，但是现在为什么会有很多的人对身边的朋友越来越不信任
呢，总会把它看成是拉层关系以利益为导向，是来去自由的思想左右了我们吗？为何不适时的有勇气
的相信对方，有勇气的关心对方，有勇气的相互欣赏和勉励呢。第二部分 跨越挫折的沟壑，抵抗命运
是谁都想做的事，但是在这经意的挫折会让你止步不前，消沉堕落亦或剑拔弩张，高奏凯歌呢，全由
勇气说了算。战胜挫折最好的方法就是突破自我，勇气就是你要做的第一步。千万不要回头去拾取过
往的错误，勇敢的去承认挫折，面对挫折，战胜挫折吧。第三部分 觉者志向，毛主席教育我们要好好
学习，不仅仅是为了充实我们的大脑，更是一种能力的锻炼，当然这是后话。学习为主，忽略能力的
培养，这是中国教育的通病。有擅于习者，也有不擅于习者，个体差异在所难免。觉悟吧，在生活中
丢弃那些教条框框，有勇气的发挥自己特点，用能力说话，这样我们才能坚持到底，在生活和工作中
。另外还要不断紧跟国际的大脚啊。有勇气我怕啥。。。。第四部分 不失“饥渴精神”，想到望梅止
渴了，如饥似渴呵呵可别想歪了，人到了穷途末路的时候，都会激发自己的潜能，我们就是要好好利
用它去找寻突破口，以此让事情往较好的方向发展。让咱们都鼓足勇气去饥渴一下吧，没什么大不了
的，别忘了红军那万里长征是怎样达成的，那就是饥渴效应的最好体现。第五部分 热血如火，这是我
最喜欢的红色，选择这书我承认有一半是冲着它的封面设计来的，还有什么说的，此书必火。第五部
分是书的最后一章节，也是读起来最让人热血沸腾的部分。热血和勇气本来就有点近义。但是到底是
褒义还是贬义，看法不一。还是结合生活来看吧。如今有勇气的人往往会被人当作年少轻狂，又或者
被作为不成熟不稳重表现。看完此书你就知道勇气绝对是被歌颂的。不论你是热血男儿还是热血女郎
，不论你是年轻还是年老，都可以掌握热血般的勇气，畅行无阻，通往幸福之门的钥匙，就在你身上
，去开启它们吧，还原一个真实的自己，当勇气伴随我们的时候。
2、可能日本的作者写书都是这样，书中常常会有一些简单的、生活中的例子。虽然我们也知道这些
道理，但也会不经意间忘记。书很简单，但很有帮助，在郁闷、没信心的时候看一下，也能调节自己
的状态！
3、大川隆法讲的是勇气，我开始以为不过是直面人生的种种困境。翻开第一章，怔了一下，“友情
和勇气”？友情还需要勇气吗？闭目想想，也对，许多时候，因为内心对失去友谊的恐惧，交友过程
中不免带来许多困惑。有什么办法可以避免这种情况发生呢？大川隆法说得很清晰：真实面对。这与
勇气看似离题万里的一章在我看来却是全书最出彩的段落。年轻人初入社会，容易受到周围朋友的影
响，甚至可能改变一生轨迹。大川显然意识到了这一点的重要，遂以过来人的身份向年轻人们娓娓讲
述交友的种种经验。将这一章的小标题合在一起，就是恳切的奉劝：亲密还需有间；各自的独立程度
越高，友情也就越牢固；即使对方向你敞开心扉，也请不要长驱直入；理智地交往就能避免伤害；好
好思量“可以交往到什么程度”；有时可通过推心置腹的话加深友情；友情中需要坚守的原则；良师
益友，是人生中一股向上的力量；必须拥有告诫和决裂的勇气；对“恶”的熟视无睹同样是可耻的；
敢于做个少数派；大多数人的决定未必就是正确的；与真理为友，就能直言不讳；度过有勇气的人生
；绝不做一个无趣的年轻人；惧怕失败的人已经不是年轻人了。关于学习工作，大川也有不少值得关
注的观点：要善于建立程序。他演讲前，从来不写讲稿，只在头脑里构思。这些内容在平时全都有所
准备。他有一个盒子盛放标题卡片，凡头脑里有所思考，就把点子写在卡片上，可作为下一次演讲的
题目。一年下来大概能有一百至一百五十个讲演题目。要善于读书。大川年轻时曾在一年内读过一千
本书。他也建议年轻人至少要有一千本书作底子，此外还需选择一些经典作品反复阅读反复思考，以
使这些书本的内容真正沉淀到自己的心里，成为自己思想的一个部分。
4、买该书是个巧合，碰巧在书店翻到，看了关于友情的部分，就知道该书值得马上出手。买回来，
还是仔细看完这一部分，然后，就放下了。等到现在搬完家，完全整理妥当后，又拿起了这本书。还
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《勇气的力量》

是仔细看完友情的部分，扫过其他的部分。依然觉得收益良多，友情、爱情都是一样的，牌要一张一
张的出，别人开一点心灵的小缝，也不好莽撞的跑来跑去，对于爱情的把握，“技术债务”太多，这
个方面的成熟程度应该还处在本书的一大读者群：高中生阶段，悲哀。本书总体评分不高，但是，每
个人应该都能从中汲取到需要的营养。
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