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内容概要

本书菜谱内容为每日饮食计划，包括早餐、午餐、零食和下午茶、晚餐、宵夜。营造温馨的家庭食堂
氛围，传达一种生活方式。每一个充满创意的菜品或小吃，除了有精致诱人、很有生活气息的配图之
外，更是配有一篇可读性很强的散文，或是故事，或是回忆，散发出浓情，很打动人。
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