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内容概要

打铁还需自身硬，廉洁就得从自身做起。管好自己，也要管好身边的人，直接关系到国家和企业兴衰
成败，关系到人民群众的切身利益。鉴于这种状况，习近平同志在十八届中央纪委第二次全会上的重
要讲话中指出：各级领导干部特别是高级干部要自觉遵守廉政准则，既要严于律己，又要加强对亲属
和身边工作人员的教育和约束。正是基于这个出发点我们特意编写了本书，全书选取了真实的廉洁案
例，总结了防腐倡廉的道理，希望你能通过本书认识到廉洁从业的重要性，学会管好自己和管好身边
人正确的方法和策略，在工作中筑牢自己的反腐防线。尽自己的最大努力，做好每一天的工作。
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作者简介

尚玉珍
女，1964年生于黑龙江省，通河县。研究生毕业，经济管理专业，政工师。管道局离退休管理处处长
。长期从事党建思想政治及离退休管理工作。所在单位被集团公司老干部局授予先进集体；所在党委
被管道局授予先进党委称号；曾获河北省创建和谐劳动关系先进个人称号。

海芳
法学博士 ，资深企业法律顾问，职业道德与商业伦理传播人，多家广播、微电台法制栏目的特约嘉宾
。热衷于从事企业廉洁文化建设、职业风险防范等领域的研究与探索工作，已发表相关作品数十部。
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书籍目录

第一章 立身惟正，清正廉洁是从业之本
清正廉洁才能远离腐败，这是任何一个人都明白的道理。我们坚持廉洁自律．正派做人才能管好自己
。一个清正廉洁的人，经得住诱惑不沦陷，守得住底线不越位，不管在任何人的眼里，都是值得尊重
的人。
1．清正在德，廉洁在志
2．树立正确的理想信念
3．一身正气，不为权力折腰
4．诚信守诺，塑造廉洁品格
5．坚守廉洁情操，提升自我素养
6．经得住诱惑，耐得住寂寞

第二章 慎微慎独，筑牢拒腐防变的思想防线
廉洁从业一定要慎独慎微，注重细节，根除贪婪的欲望，非分的想法，筑牢思想防线。“千腐败．万
腐败，都是思想先腐败”，只有从思想上开始，加强自身修养，根除内心的贪念，植入严格自律的廉
洁思想， 才能巩固廉洁操守，永保清廉本色。
1．不贪为宝，根除内心的贪欲
2．廉洁的关键在于自律
3．大腐败往往从贪小便宜开始
4．防微杜渐，保持清醒的头脑
5．培养健康情趣，防范不良嗜好
6．自省自察，把腐败挡在身外

第三章 恪尽职守，严格遵守党纪国法
恪尽职守不仅是基本的职业道德要求，更是党纪国法的要求。在其位就要谋其政，在其职就要负起责
，该做的要做好，不该做的坚决不能做，不徇私不舞弊，不贪污不腐败，不违规不违纪，更不违法，
兢兢业业把自己的事情做好，才是一个合格的员工。如果守不住这个底线，藐视党纪国法，必然会受
到法律的制裁。
1．职务犯罪是严重的违法行为
2．贪污腐败是绝不能碰的“高压线”
3．兢兢业业，不徇私不舞弊
4．做好岗位工作，严格执行廉洁制度
5．保守党和国家的秘密，绝不为金钱而背叛
6．接受监督，让权力在阳光下运行

第四章 秉公办事，自觉抵制不正之风
公生明，廉生威，秉公办事不仅是廉洁从业的基本要求，也是树立自己的威仪，赢得大家的尊敬的重
要途径。一个以权谋私．因私害公．谋私利．搞腐败的人，只会受到大家的鄙视和唾弃。只有秉公办
事．公道正派．不搞不正之风．抵制歪风邪气的员工，才能赢得大家的尊重，也把贪污腐败挡在门外
。
1．知法守法，不拿岗位做交易
2．秉公办事，公生明廉生威
3．一碗水端平，坚决不搞特殊化
4．堵住“后门”，不徇私不枉情
5．接通地气，不摆架子不走过场
6．一步一个脚印，办实事求实效

第五章 俭以养廉，培养艰苦朴素的廉洁作风
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勤俭节约是培养廉洁的重要途径，是廉洁自律最不可缺少的美德。小到一个人．一个家庭，大到一个
组织．一个国家，要想生存，要想发展，都离不开勤俭节约。我们在廉洁从业中弘扬勤俭节约的精神
，能使人永葆奋发有为的锐气，不在安乐窝里销蚀斗志。
1．勤以修身，俭以养廉
2．节俭是每个人义不容辞的责任
3．发扬艰苦奋斗精神，远离铺张浪费
4．文明就餐，杜绝“舌尖上的腐败”
5．执行“八项规定”，净化社会风气
6．轻车简从，倡导简朴作风

第六章 慎重交友，警惕人情来往中的腐败
俗话说：“物以类聚．人以群分；近墨者黑．近朱者赤”，“跟好人学好人，跟着端公跳假神”，因
而交往一定要慎重，要擦亮眼睛，看清人品，近君子远小人，多交“益友”远离“损友”，杜绝“人
情腐败”，远离“哥们儿义气”，净化自己的交际圈，才能远离腐败，永葆廉洁。
1．近君子远小人，净化自己的社交圈
2．端正动机，官商交往须有道
3．坚决摒弃“哥们儿义气”
4．擦亮眼睛，警惕“人情”的幌子
5．不搞“小圈子”，君子之交淡如水
6．远离“损友”，警惕“女色陷阱”

第七章 严管秘书，防止身边的工作人员沾染恶习
打着领导的旗号，欺上瞒下．假权谋私，大搞腐败勾当。我们一定要认清身边人贪腐的危害，切实汲
取教训，防止身边的秘书．司机贪污腐化。作为领导干部，不仅要管好自身，更要管好“身边人”，
才是真正的廉洁。
1．“自身净”才能“身边清”
2．不做秘书的“保护伞”
3．防范秘书欺上瞒下跑风漏气
4．不要让秘书成了领导的“代言人”
5．小心司机的“狐假虎威”
6．给“身边人”戴上“紧箍咒”

第八章 善待亲人，廉洁是对家人最大的爱
廉洁从业与家庭息息相关，家庭是预防和抵制腐败的一道重要关口。多少“老虎”和“苍蝇”的腐化
之路，都是从家风不正开始的。一个领导干部连自己的配偶和子女都管不好,身陷染缸,何谈清白?只有
家庭中人人廉洁，时时警惕，才能保住家庭幸福。
1．从严治家，让家庭成为廉洁的“港湾”
2．对亲人既要讲亲情更要讲原则
3．正确对待配偶，严防“灯下黑”
4．正人正亲，提升家人的廉洁素养
5．伴侣要当“廉内助”，不当“贪内助”
6．赡养父母，把廉洁当成最大的孝顺

第九章 爱护子女，负起教育子女的责任
“授人以鱼，不如授人以渔”。 爱护子女就要从子女的长远利益考虑。贪污受贿并不能使子女和家庭
幸福，相反只会害了子女，毁了家庭。在廉洁从业中严格管理子女，让他们学知识．长本领，努力提
高自身综合素质，才能给他们留下取之不尽．用之不竭的无价之宝。
1．为子女谋财不如帮子女励志
2．教育子女凡事要靠自己
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3．以身作则，树立良好榜样
4．预防子女的“衙内现象”
5．管好子女，时时警惕涉腐行为
6．儿孙自有儿孙福

第十章 清白人生，心底无私天地宽
廉洁要求的是清白做人．干净做事。清正廉洁不仅是我们把工作做好的保证，也是衡量我们的人格和
心灵的准绳。在灯红酒绿．利益横行的今天，只有树廉洁之心．做廉洁之人才能抵制腐败，才能无私
无畏，坚持原则，扶正压邪。
1．树廉洁之心，做廉洁之人
2．爱惜自己的名誉和操守
3．牢记自己的身份，以廉为荣以贪为耻
4．不搞攀比不图虚荣，自觉抵制拜金主义
5．知足常乐，永葆清廉的本色
6．廉洁从业才有远大的前途
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