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内容概要

廉洁犹如灵魂深处常吹的徐徐清风，时刻提醒我们：行端好比松傲雪，贪念犹如蚁穴堤。贪廉一念间
，荣辱两世界，不要因为贪一己之私而误终身，图蝇头小利而身败名裂。
只有守住内心，不为名所累，不为利所缚，不为权所动，不为欲所惑，才能把握好自己的一言一行，
防微杜渐，严以律己。
廉洁是一种境界，自律则是一种力量，能让我们无私无畏、廉洁奉公，在歪风邪气面前站得正立得直
，让高尚的人格和情操浸润你我的心灵，让生命和职业使命同行，在岁月的历练中折射出耀眼的光芒
。
清风凉自林谷出，廉洁源从自律来。让我们从心开始，从身边做起，将廉洁文化化作春雨，在世间尽
情挥洒，唤醒沉睡的大地，除去腐败的沉渣，装饰和谐的世界，点缀高洁的灵魂。
廉洁，不仅是对自我的完善，更是对生命的尊重。
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作者简介

王   一
安徽淮南人，法律世家出生，自幼喜爱文学、酷爱写作。毕业于中国人民公安大学法学专业，主要研
究方向：法学基础理论、行政法、外事礼仪及廉洁文化建设。曾出版《廉洁从业  从我做起》等作品
多部，发表相关论文数万字。
苏良增
男，1957年生，江苏宿迁人，本科学历，中共党员，研究员，政工师，现任中航工业太原航空仪表有
限公司党委副书记、纪委书记、工会主席。一直在大型国有企业工作，对企业文化、员工思想教育有
较深入研究，曾在《中华群英谱》《中国航空工业思想政治工作成果文集》等刊物上发表论文十余篇
。先后获得了共青团山西省委员会授予新长征突击手、共青团山西省国防科技工业优秀团干部、中华
全国总工会优秀工会工作者、山西省纪检监察先进工作者、山西省国防科技工业优秀党务先进工作者
等荣誉称号。
李永华
山东诸城人，职业经理研究中心高级培训师，国际注册管理咨询师，PTT国际职业培训师，中国总裁
培训机构金牌讲师，职业道德与商业伦理传播人，中国传统企业文化研究孜孜不倦者。近年来专注于
职业道德、职业操守、廉洁从业、职业风险防范等员工道德思想教育等领域的研究与培训工作。
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书籍目录

第一章  戒除贪欲心，绝不自毁前程
贪欲、私欲是滋生贪腐的温床，放纵自己欲望就是自毁前程。要控制和解除贪欲心，员工要提高自己
的思想认识，抵制形形色色的诱惑以及自己的私心杂念，时时刻刻都要加强警惕，不让贪腐有一丝可
乘之机。这样员工的人生才能高风亮节，活得潇洒快乐。
1．贪欲、私欲是滋生贪腐的土壤
2．诱惑身披天使的外衣，内藏魔鬼的心灵
3．抵制诱惑戒贪奢，私心杂念毁前程
4．贪欲不分大小，时刻都有廉洁考验
5．重名节轻利欲，让生命充满光辉
第二章  常怀敬畏心，树立正确的价值观和人生观
常怀敬畏，是人生的大智慧，是一种普世的修养，也是一种自我约束和自我升华。古人云：“凡善怕
者，必身有所正，言有所规，行有所止，偶有逾矩，亦不出大格。”常怀敬畏之心，心中就有了方向
，行为准则就有了规范，员工就会自觉约束自己，不去做也不去想越轨之事。而不懂敬畏的人往往会
肆无忌惮，为所欲为，其下场也是可叹而可悲的。
1．敬畏历史，常思前车之鉴
2．敬畏权力，才能做到廉洁用权
3．敬畏法纪的“高压线”
4．敬畏人生，珍惜自己的生活和声誉
5．自畏自警，不畏人知畏己知
第三章  加强律己心，构筑廉洁的“心”防线
廉洁是员工从业的根本，自律是廉洁从业的基础。工作中，我们要管住自己的头脑，管住自己的手，
做到律人先律己，正身先正心。加强律己心，员工应经常审视自己，剖析自己和反省自己，为廉洁从
业拉起一道坚固的防护网。
1．多一分自律，就多一层廉洁防护网
2．躬身力行，洁身自好
3．耐得住寂寞，经得住诱惑
4．严于律己，改掉小毛病
5．培养自控能力，从细节开始
第四章  强化纪律心，知法守法重规则
法律就是一条警戒线，也是保障廉洁的一道安全门，任何人不要想与其较量，觉得自己智慧过人、手
段高明，想以身试法的人最终都要受到应得的惩罚，不论是法律上的、经济上的或是道德层面上的，
无人能在违法乱纪之后还能全身而退，正像那句古语中说的“若要人不知，除非己莫为”。
1．遵纪守法是廉洁自律最基本的要求
2．行业规则不可逾越
3．知法守法，杜绝知法犯法
4．不徇私不枉情，公开透明办事
5．忠于职守，绝不背叛企业
第五章  预防“人情心”，“廉洁针”要时时打
“多个朋友多条路”仍是许多人奉行的处世准则，遇到事情、处理问题时托关系办事的情况非常普遍
，结果导致人情交往的商品化、庸俗化、功利化，人情也就一些员工走向腐败的切入点。企业员工对
此应该严加提防，以保护自己的职场生涯。
1．“礼尚往来”是外衣，“人之常情”须警惕
2．廉洁奉公，取舍有道心安宁
3．人情招致腐败，腐败离间亲情
4．抵挡“人情进攻”，加固家庭阵地
5．谨慎交友，警惕“感情投资”
6．拒绝受贿，更要自觉抵制行贿行为
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第六章  培养细微心，防微杜渐抓细节
古人云：“小者大之渐，微者著之萌。”大问题是由小错误逐渐发展而成的，明显的趋势是由苗头性
的萌芽现象发展而来。这一道理以被许多事实印证。“小洞不补，大洞吃苦”，若员工不注意工作和
生活的细节，必然会陷入泥淖而不可自拔。
1．小贪心是生成大腐败的萌芽
2．贪小便宜，难成大器
3．慎己所好，筑牢廉洁的“防火墙”
4．盲目攀比是腐蚀廉洁的催化剂
5．“物质至上”的心态不可取
6．错走一步毁一生
第七章  坚守正直心，清白正派多反省
以史为镜可以知兴衰，以人为镜可以明得失。员工要常思前车之鉴，常以过往的贪腐事例警醒自己、
鞭策自己，避免重蹈覆辙。同时，员工还要以清廉正直之人为榜样，树立远大的人生理想，一身正气
才能百毒不侵。
1．反省过程就是学习的过程
2．做自己的旁观者，养成自我剖析的习惯
3．以人为镜省吾身，不断完善自己
4．以案为镜正衣冠，以身作则行表率
5．坚定理想信念，廉洁自律寡私欲
6．清正廉洁是一个人的精神名片
第八章  树立责任心，感恩工作廉洁从业
企业是员工的衣食父母，是员工生活的保障，每一位员工都应对自己所属的企业心怀感恩。而且员工
手中的职权是企业赋予的，所以树立责任意识，慎用权力，负责任地使用权力，全心全意为企业服务
是员工的义务。
1．谨言慎行，对自己的行为负责
2．唯有廉洁才能赢得人心
3．自觉接受监督，约束自己的行为
4．不拿自己的权力作交易
5．公私分明，不接受任何形式的回扣
第九章  奉献爱心，把爱融入廉洁自律之中
事实证明，廉洁之人都是心怀爱心的人：上至爱国家、爱社会，下至爱工作、爱家人、爱自己。这都
源于对生命和生活的珍惜，懂得珍惜的人才懂得取舍，懂得取舍的热才能做到廉洁自律。归根结底，
懂得爱的人才能做到廉洁自律。
1．爱企业就要忠诚于企业，不做任何有损于企业的事情
2．爱工作就要珍惜工作，守住廉洁才能守住岗位
3．爱自己就要洁身自好，远离腐败远离祸患
4．爱爱人就要对爱人负责，杜绝腐败才能给爱人一个幸福的家庭
5．爱孩子就要为孩子着想，父母的平安才是孩子的保障
6．爱父母就要让父母放心，廉洁就是最大的孝顺
7．把爱心融入廉洁，以亲情促进自律
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精彩短评

1、单位发的，要求学习，不错，挺好的内容，不枯燥！
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