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《奥利弗·卡恩一号》

内容概要

奥利弗·卡恩不为挫折所动摇，坚定地朝着既定的目标，以坚韧不拔顽强意志力，毫不动摇的决心和
毅力奋力地向上拼搏，最终赢得了成功。作为一个运动员，奥利弗·卡恩实现了所有的目标，成为德
国一号，世界顶尖运动员。但是作为一个常人呢？ 在书中，奥利弗·卡恩第一次详尽地讲述了，什么
叫做走进胜利的天堂和跌进失败的深渊。他在关于思想和情感的直白中，向读者坦露出了一个爱思考
的、自信的、同时又争强好胜的自我。 奥利弗·卡恩的讲述，没有局限在狭小的足球场上，而是将球
场与他及他的生活联系在一起。在书中，他反复地论述了，渴望成为德国一号，当上了德国一号以及
保持住德国一号的意义所在，还谈到了令他难以忘怀的经验和从事体育事业的过程中获得的真知灼见
。 一个不寻常的人写的一本不寻常的书——激情四溢的文字，鞭辟入里的分析！
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《奥利弗·卡恩一号》

作者简介

出生于卡尔斯鲁厄的卡恩职业生涯的起步理所当然是在卡尔斯鲁厄，6岁开始便开始在卡尔斯鲁厄队
接受正规系统的训练。87/88赛季，年仅19岁的卡恩进入了卡尔斯鲁厄一线队。在87/88、88/89、89/90
赛季他作为替补门将共出场4次。在90/91赛季，由于原主力门将的离开，卡恩坐上了主力的位置。在
得到比赛锻炼之后，卡恩的水平稳步提高。在93/94赛季凭着出色的发挥一举成名而被拜仁相中，以创
当时德国足坛守门员转会记录的200万美元转会加盟拜仁慕尼黑队，当年他也获得了德国最佳门将的称
号。 
在之后的12年中，卡恩凭着自己稳定的发挥帮助俱乐部夺得了几乎所有能够得到的荣誉，本人也多次
被评为德国足球先生、最佳门将。不过在国家队，卡恩不怎么顺利。94年世界杯做为第三门将出战世
界杯，95年才第一次代表国家队出战，其间到98年一直都是科普克的替补。98年世界杯后，随着德国
国家队主力门将科普克的退役，卡恩成为国家队正选的不二人选并延续至今。那时的德国队正处于衰
败期，卡恩尽管一个人有着出色发挥，但也挽回不了国家队的颓势。 
2002年世界杯，33岁的卡恩第一次代表德国国家队出战世界杯，以出色的发挥帮助德国赢得了世界杯
亚军并获得最佳球员称号。 
卡恩的脾气非常暴躁，常会出现侵犯对方球员和咆哮的场面，在国内赛场上，他就很喜欢掐对方脖子
而引发场上的争斗，不过卡恩勇于战斗、不服输和坚强的性格是德国足球最好的写照。
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《奥利弗·卡恩一号》

精彩短评

1、永遠不會忘記2002年夏天的世界杯決賽，那一刹那我成為了意志戰車然後就是南部之星。
2、我的德意志门神！
3、我爱你！
4、永远咆哮的雄狮
5、我爱他...

6、了解了一个全面而真实的卡恩
7、看的电子版,忘了看完了没...
8、看过电子书，他是少数靠四肢的项目运动员里让人时刻感觉到他有头脑的。
9、吾爱
10、翻译得很赞，觉得就像是卡队自己在说话一样
11、又残暴又诡异感并且什么都没说。。
12、很励志的小自传。坚持不懈的毅力，对梦想的执着，不怕失败的意志和不断通过学习充实自己，
这才是卡恩真正强大的原因。那些凶猛地动物性的一面，按卡恩自己的说法，不过是某体的需要
13、永不放弃
14、老大自传 我的圣经
15、这本不太像自传，更多是对人生以及现代足球的分析（说实话不怎么好看...）狮王写书比踢球理
智多了啊... 谈到fair play时还有提到教授诶~我太欣赏这个老头了！
16、,将来无论走到哪里我都会记得带上的东西
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《奥利弗·卡恩一号》

精彩书评

1、In my dreams I’ll always see you shout on the playground.In my heart there’ll always be a place for you, for
all my life.I’ll keep a part of you with me.And everywhere I am there you’ll be .写这篇文的时候，赛季已经
结束一段时间了，你静静的结束了自己的职业生涯。于是我，也学着，如此的平静。没有看最后的最
后，你的表情，和最后的最后，你的身影，但那一定不会比02年夏天更寂寞，也不会比06之夏更失落
，这些，我都可以想象的到。这么不平静的夏天，又要来了，只是你终于可以享受一个有着啤酒、海
滩的自由夏天，在那之前，你蜕去了一号球衣，而今年夏天的欧洲杯，也没有了一号的故事。大概我
也一直以为，关于一号的故事，关于夏天的故事，是永远也写不完的吧，最辉煌的那些年，最无奈的
那几年，你的职业生涯缩影在了一个个的夏天。01、02年的巅峰，是永远值得你、和我们骄傲的，02
年，因为你的守护，球队才有了那样的高度，你是寂寞的守护者，你是寂寞的英雄，靠在球门旁的身
影，总是让人念念不忘，当时，我以为这只是开始，我想着还有四年后，在家门前的世界杯，那时的
你，应该更加热血沸腾，那将会超越2002，成为你职业生涯最难忘的画面。所以，两年后的我，依然
不能原谅JK，不能原谅他硬生生的夺走了你的期望，和你职业生涯最后的梦想，就像在那之后你说的
，你接受，但你无法认同。我也无法原谅，甚至，曾经我愤怒的想要诅咒！但是，在那一刻，当你感
动了全世界的人，用那么轻松平静的表情，去面对一个曾经暗地里对你恶言相向的对手，我，只有眼
泪，和你相比，我很没用，不是吗？不知道你是怎样度过2006年的那个夏天的，对于我们来说，那都
是一个人生中无法忘却的夏天吧。你的世界杯和我的高考都以遗憾收尾，却又都度过的出奇平静，是
的，你赢得了全世界的尊重，而我赢得了一个不算太坏的新的开始。这之后的两年，无论是度过着怎
样的人生，我都不需要总是回去寻求你的力量支撑自己，然而，也许，只是我已经将它放入了我人生
的行囊，它将会跟随我一生。我再不需要依靠看场你的比赛、每天上网看有关你们的新闻来不断让自
己充满力量，在你提前一年就失去了职业生涯再次拿到冠军杯的机会的时候，我也害怕过这种残忍，
但我也明白，至少这些年，你得到的比失去的珍贵的多，对于走过的路，你从来没有后悔，这就足够
了。你是我20年人生中除了家人外唯一崇敬的人，但我可能永远也做不到你的宽容，永远都不会拥有
像你一样坚强的神经和信念。我14岁那年，第一次看到了你，才开始明白梦想是何物。我18岁这年，
注视着失落的坚强着的你，才懂得如何将失去活成一种获得。我20岁的今天，从容的面对着曾经最害
怕的，你的退役，才知道梦想也许无法实现，但最重要的东西一定不能放弃。也许再也无法看到球门
前狮王怒吼的身影，但Oliver Kahn,No.1，永远不会从我的生命里退役。Oliver Kahn，那个让我喜欢上
足球，喜欢上体育，喜欢上德国的日耳曼人告诉我：最重要的东西，比如梦想，一定要好好的用心守
护。那么，卡队，新的开始，未来的路，也请你加油。Olli,you're the best now&amp;forever
！======================================================今天，又一届欧洲杯结
束了。在很久之前，你手中就握有了一枚欧洲杯冠军奖牌，然而你的欧洲杯经历却决然不能用美好来
形容，没有你的第一个欧洲杯，德国队进了决赛。我昨天一直在想，假如德国队捧杯的话，那时我，
会是怎样一种心情，不可能不想到你的吧。这一切，就如我看第一场比赛时的心情。——没有很怀念
，也没有不想。（小组赛第一场后）看到莱曼在球门前，看着莱曼对着梅大叔大喊，以及刚开始球门
前的险情，听着解说说着同样39岁了的莱曼的時候，我知道自己是无论如何也不可能不想念的。球门
前再看不到的身影，不像神话故事里的英雄那样有一天会回来。我边盯着屏幕边想，此时的你，有没
有在看比赛呢。又或者，是以一种怎样的心情在看比赛呢。是轻松的吧，身旁的小卡塔林娜搂着你的
脖子说“爸爸在场上的样子更威武更像个英雄呢”，“我长大了也要像爸爸一样帅”大卫在旁边又蹦
又跳，然后，你很温柔的笑着，搂着儿女，享受这世上最平凡的幸福，和每一个平凡的父亲一样。我
觉得，这样很好。我想说，昨天莱曼的表现还是不错的，你告诉我的，要尊重每一个对手，无论他曾
经怎样的中伤你。两年前，你以一场胜利结束了在国家队的十三年，对手是葡萄牙，自认为是不能再
好的对手，只是当时都被挡在了决赛大门外。而现在，如果能在半决赛再度对阵葡萄牙，我只希望莱
曼能继续下去，也像你一样以胜利结束自己的国家队生涯，也弥补两年前的遗憾。我承认，看到莱曼
，一下子想到了你，心里还是会有些遗憾的，因此更加明白，对于即将离开的老将来说，这是最好不
过的结果了。昨天凌晨，有那么一会儿，当我缓过神来的时候，眼眶里满是泪水，我注视着的屏幕里
没有你，但我的眼里却全是你。  已经很难出现在那上面了吧。因为。因为现在，你和我一样，是电
视机前无数球迷中的一员了，用这样最普通的方式爱着自己的球队。对于曾经在那里的你，那些辉煌
就让小卡塔林娜今后说给她的孩子听吧，我知道，你是决然不会说的，只是温柔的注视，而人们却依
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《奥利弗·卡恩一号》

然记得。blog:http://blog.sina.com.cn/ryonap
2、卡恩在我心中地位就好像他在拜仁慕尼黑中的地位。我在看世界杯的时候看到的是莱曼，我就觉
得德国的门少了一支咆哮的野兽。我很喜欢卡恩做的一则广告：宝莱纳啤酒做的《板凳上的巨人》很
喜欢那句话：生活中的有些事情，有时候眨眼即过，没必要往心里去。但无论如何，我的成功不仅仅
取决于体育方面。后来我把这句话改成：生活中的有些事情，有时候眨眼即过，没必要往心里去。但
无论如何，成功不仅仅取决于某个方面。.
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