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内容概要

轻松学跳，轻松变美！

手臂、胸、腰、腹、臀，轻松舞瘦，保养胸部、盆腔、腰背滋养女性魅力！

主讲：马建英，金敏国际肚皮舞培训中心总教练，进修于埃及国际萨拉肚皮舞交流中心。示范表演：
马建英，曹晓岚，黄丽霞，刘薇，黄玉玲，高雅。
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