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《正说足球规则》

内容概要

比赛开始前裁判员可以警告或者将一个球员罚出场吗？如果双方队长在掷币前拒绝握手，裁判员应该
怎么做？比赛重新开始时，裁判员一定要吹哨吗？在罚球点球时球必须向前踢吗？⋯⋯国际资深裁判
员讲师大卫·阿格为你分析讲解现代足球规则，金哨奖得主孙葆洁专业翻译，是一本实用性、可读性
兼备的观球宝典。

　　本书的作者大卫·阿格是一位经验丰富而且非常受人尊重的裁判讲师。
　　本书对于竞赛规则进行了深入的研究。全书图文并茂，语言简单易懂，一系列问题的列出不断引
导读者重新审视自己的知识。对于那些想要成为裁判员或者正在裁判生涯起步阶段的人来说，本书提
供了大量有用的建议和方法，非常有助于你的进步。
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《正说足球规则》

作者简介

　　大卫·阿格：1975年开始从事足球裁判工作；1987年成为英国足协官方认定的裁判员讲师。同时
，他还是英国足协注册的裁判评估人。
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《正说足球规则》

书籍目录

序前言导言第一单元　裁判员、助理裁判员和巡边员第一部分　裁判员(规则第五章)第二部分　助理
裁判员(规则第六章)库柏体能测试第二单元　规则第一－第四章第一部分　比赛场地(规则第一章)第
二部分　球(规则第二章)第三部分　队员人数(规则第三章)第四部分　队员装备(规则第四章)第三单元
　规则第七－第十一章第一部分　比赛时间(规则第七章)第二部分　比赛开始(规则第八章)第三部分
　比赛进行及死球(规则第九章)第四部分　计胜方法(规则第十章)第五部分　越位(规则第十一章)第四
单元　犯规与不正当行为第一部分　刑事性犯规第二部分　非刑事性犯规第三部分　其他犯规第四部
分　处罚不正当行为第五单元　任意球和球点球第一部分　任意球第二部分　球点球第六单元　界外
球、球门球和角球第一部分　界外球第二部分　球门球第三部分　角球足球竞赛规则附录1：评估附
录2：饮食和保健提示
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章节摘录

　　警告或罚令队员出场　　在这方面一定要讲究方法，队员的情绪正处在不稳定之中，如果裁判员
真想让他爆发出来，那将是非常简单的事。因此，裁判员此时必须态度鲜明，但不要带有任何不必要
的愤怒情绪。　　如果裁判员想要记录队员的名字，而队员又已经走开了一段距离的话，很多人会想
到用哨音把该队员叫回来。但这很容易激怒对方，而且一旦队员拒绝回来，将会使裁判员非常尴尬。
另一方面，自己追过去，然后上气不接下气地面对他，也不是一个好的办法。裁判员最好设法在半路
上等着该队员，先叫他过来，然后不慌不忙地迎上去。　　当队员来到裁判员身前后，裁判员应该问
他的全名，并告诉该队员他将被警告或罚令出场。向他解释犯规的细节是没有必要的，只需概括几个
字即可。有经验的裁判员一般都会先告诉犯规队员他将被警告，然后再询问名字，以避免对方误以为
要被罚出场。如果真的要罚他出场，就得先问姓名，这将会减少他进行争辩或攻击裁判员的机会。　
　一旦队员被出示红牌罚令出场，他就应该尽可能回到更衣室，而不是在场地上或技术区附近停留。
　　记录犯规队员的全名是非常重要的。有时队员会拒绝合作，不说出名字，或给出一个明显不正确
的名字，这时裁判员应该给他一点时间进行深呼吸，一般来说，几秒钟之后队员会很快冷静下来。如
果他继续抵抗，那么裁判员就只好在报告中不写他的名字了。这并不常见，因为该队员和俱乐部都很
清楚，比赛组委会肯定会调查清楚事情的真相，到时还会加重处罚。　　如果队员提供了一个有些可
笑的名字，那么裁判员应该提示他确认，如果对方坚持，那么就记录这个名字吧。别忘了，会有少部
分人的名字听上去让人不敢相信，比如我就遇到过一名叫做“鸭子”的队员。
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编辑推荐

　　比赛开始前裁判员可以警告或者将一个球员罚出场吗？如果双方队长在掷币前拒绝握手，裁判员
应该怎么做？比赛重新开始时，裁判员一定要吹哨吗？在罚球点球时球必须向前踢吗？⋯⋯国际资深
裁判员讲师大卫·阿格为你分析讲解现代足球规则，金哨奖得主孙葆洁专业翻译，是一本实用性、可
读性兼备的观球宝典。
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精彩短评

1、不错！
2、终于明白越位是怎么回事了
3、贯穿的小问题很有趣
4、其实是正经的裁判教材，亮点就在那些问题
5、有好多没有注意过的细节，很有意思！
6、问题是亮点！！！
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精彩书评

1、如果你想从规则精神的角度去探讨规则的合理性，从人性化的角度去理解裁判员对于比赛的阅读
，那么这是目前国内读物中的不二选择。从老外的叙述中，你既可以感受到规则的合理性，又可以体
会到裁判员作为一个团队所你凝聚的力量。这与国内的规则出版物完全不是一种境界。另一本翻译的
足球规则书《裁判入门》是北体社的拙劣作品，翻译、编辑错误百出，不具可比性。

Page 8



《正说足球规则》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


