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内容概要

在緊張忙碌的現代社會中，越來越多人渴望找到內心的安居之所。傳統的基督教靈修神祕主義指出一
條心靈路徑，帶我們一步步接近這個目標。辛克在本書中以他個人的經驗描述了，深度的神祕靈修之
路如何日益強烈地影響了他的生命，以及，他又如何在這條心靈道路上找到許多生命存在的答案。同
時，他也提供讀者許多實務面的充實建議，讓讀者學習打開自己的心靈，並逐步操練自己的關注力、
集中力和靜默能力，藉此察覺到在上帝裡面的整全合一經驗。他認為，走向上帝的朝聖之路也是一條
與自己本身合一的道路。
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作者简介

德国当代十大神学家之一，天主教与新教背景的结合，灵修与社会参与的结合。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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