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《儿童行为治疗》

前言

从历史的角度看，心理咨询和治疗事业在中国的发展至今也只不过二三十年的短暂时光。在这个过程
中，国人虽然已经积累一些有益的经验，不过，与一些西方成熟的心理学大国相比较，事实上还是存
在着不小的差距。在目前情况下，中国心理咨询专业发展的最主要问题实际上并不是引进西方文献不
足，而是方向选择不够具体，内容不够贴近现实社会需要：虽然这几年一些出版社已经引进了大量的
西方专业咨询治疗书籍，并且很多书籍也都是一些经典，但是，大多为简单照搬，在许多贴近中国社
会文化或现实需要的专业实践工作上还不够充分，基本上还处在“拿来主义”和知道什么就介绍什么
的阶段，显得有些消化不良和比较杂乱无序。而一些早已经被西方主流心理学淘汰的，比较激进和追
求外在形式上吸引力的心理治疗方法反而受到了热捧。所有这一切不利于引导人们形成对心理咨询和
治疗的合理认知。大可关注的是，中国心理学界对于一些目前国内急需得到关注并亟待发展的问题，
譬如针对独身子女和高学业压力处境下的儿童抚养，现代家庭的婚姻指导和快速老龄化情形下的心理
干预等相关问题的专业咨询研究书籍相对还比较缺乏，没有得到应有的重视，其研究水平、发展速度
与国人总体对心理学的需求尚不相符合。基于这样的现状，我们编写了这套既强调专业性，且能够很
好指导实际儿童心理训练的丛书。希望能够对儿童辅导相关专业人员，包括广大教育工作者乃至家长
们在儿童培育研究和实践中有所助益。我们这次编写的《儿童心理咨询与治疗》丛书，其基本出发点
就是希望能够引导人们对于儿童咨询治疗相关问题的重视。以家庭为例，在目前大多数家庭只能生一
个孩子的情况下，父母往往会面临一个非常尴尬的处境：一方面，重视惟一一个孩子的成长，希望尽
可能地倾注心血为下一代做一些力所能及的事情；另一方面，父母又会因为缺乏经验，存在太多的困
惑和茫然。在没有专业知识指导的情况下，他们很容易会用一种成人的眼光自以为是地去抚养和教育
孩子，自作多情地为孩子提供尽可能多的训练，生怕自己的孩子不如别的孩子优秀。“拔苗助长”在
当今儿童青少年培养中自然就比比皆是了。其实其中许多的错误甚至只需要具备一些基本的专业常识
就可以得到解决了。
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内容概要

《儿童行为治疗》全面介绍了儿童行为治疗的方法，这些方法都是基于学习原理发展出来的成熟治疗
技术，这些行为治疗技术并不局限于临床领域，它们已经被广泛应用于教自、家庭、利会工作等等更
加广阔的社会悄境中。《儿童行为治疗》详细介绍，儿童行为治疗的概况、原理和基本流程以及各种
儿童行为治疗的具体技术。《儿童行为治疗》关注实际应用，在每个章节都力图提供丰富的案例供读
书思考和借鉴。
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章节摘录

插图：想要减少儿童的不良行为，消退虽然不是能最快见效的方法，但是只要能找准强化因素，并坚
持实施一段时间，其效果是不容小觑的。在日常生活中，消退经常被人们使用。例如，在课堂上，有
两类学生让老师们头痛，第一类是“暴力不合作”的学生，他们有的胡乱举手发言，发言内容却又牛
头不对马嘴，有的时不时就坐在座位上发表“雷”人言论，有的甚至公然挑衅老师的上课内容；第二
类是“非暴力不合作”的学生，他们上课只做自己喜欢做的事情，比如玩游戏机、玩手机、看小说、
做手工等等，点他们起来回答问题就保持沉默或者说自己不会。面对这两类学生，有的老师很有办法
，对于第一类学生无论他们做出任何的举动都熟视无睹、置若罔闻，既不恼怒生气也不耐心规劝，只
是视如空气。久而久之这一类学生八成会因为无趣而停止不良的课堂行为；对于第二类学生无论他们
如何保持沉默或者说自己不会，他们都必须给出一个合适的答案，不然绝不放过。久而久之这一类学
生知道无论如何也逃不掉应该的课堂任务，上课自然就会放下自己的心爱之物专心听讲了。消退分三
种——正强化行为的消退、负强化行为的消退和自动强化行为的消退。在上面这个例子中，面对两种
不同的不良行为，老师使用了前两种消退。有些儿童的不良行为是由正强化建立的，如果削弱或撤销
正强化物，能使行为逐渐减少，这就是正强化行为的消退。上例中第一类“暴力不合作”学生的不良
课堂行为，多半是由老师和同学的关注所正强化的，如果老师和同学不再对这样的行为给予任何形式
的关注，也就是撤销正强化物，那么这样的行为将慢慢减少，这就是正强化行为的消退。由正强化建
立起来的行为，其消退实施起来相对比较简单，与由负强化建立起来的行为相比，也较容易收到效果
。
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编辑推荐

《儿童行为治疗》编辑推荐：“十一五”国家重点图书出版规划项目。儿童哪些行为需要得到更多的
关注？每个儿童的成长都是不可复制的，如何通过必要的训练方法，让他们在运动、认知、语言、情
绪以及社会性等方面健康地成长？《儿童行为治疗》将带你感受行为治疗的无穷魅力。
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精彩短评
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