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内容概要

善用「心機」布局人生，妳也能像希拉蕊一樣實踐夢想、提早成功！
被稱為超越男女性別，世界上最強悍的女性－希拉蕊，其實在20多歲時也曾是個哭著向父母抱怨課業
、在以男生為主的校園選舉中對於言語暴力束手無策，毫無反擊能力的膽小女生。她曾為長相平凡、
家庭不富有、資優同學環伺而自卑，也曾經缺乏自信、軟弱、心靈容易受傷害。讓她轉變成為面對怎
麼樣的攻擊都能處之泰然、為了完成自己的夢想，用盡「心機」作出完美計畫的契機是什麼呢？
作者找出了從來沒有人發表過、一般平凡女性也能徹底實踐，進而邁向成功之道的
14項希拉蕊的成功祕訣，不論是哪種女性，只要跟著希拉蕊善用心機的成功模式，一定能讓自己找到
「我也能和希拉蕊一樣」的強烈自信心。
希拉蕊善用心機的14項成功祕訣
1.為了邁向成功，積極加入頂尖菁英讀書會，認真讀書。
2.訂定看似無法達成的目標，放鬆心情看待困難的事務，全神貫注於工作。
3.明白最好的投資理財策略，就是擁有一份好的職業並成為最優秀的專家。
4.能力比外表更能吸引白馬王子。讓自己擁有比別人更優秀的能力。
5.相信自己的夢想才能進一步感染周圍的人，進而制訂完美的實行計畫。
6.認識可以改變自我的心靈導師。
7.面對卑鄙的攻擊挺身而出、全力反擊，反而能擴張自己的影響力。
8.愈是危急的情況，愈要維持心態的平衡，繼續做原來做的事。
9.要充滿自信，比任何人更尊重自己的意見、遵從自己的...MORE>>序
︱作者序︱
懷抱遠大夢想
站上世界高峰
嘟嘟鳥是一種曾經生存於印度洋模里西斯島，於西元1681年絕種的鳥。對於嘟嘟鳥的絕種，生物學家
們歸結出三個原因。
第一、過於溫馴；第二、沒有天敵；第三、不會飛
某一次偶然的機會之下，我參加了某位女性CEO的聚餐。席間她不停地說著一些甚至會讓人覺得太過
冷酷無情的商場話題，不禁讓我在心底暗自佩服，果然是一位?橫商場的領導階層人物；不過卻也同時
開始懷疑起自己，怎麼會決定要來參加呢？然而，同桌而坐的每個人卻都豎著耳朵，聚精會神的聽著
她的發言，似乎沒半個人想對餐桌上的美食動手，大家都是一幅認真的表情，專注的聽她說話。不喜
歡這種氣氛的我，心裡想著：
「大家快點開動吧，好吃的東西都快涼掉了！快點開動吃東西吧。」
不過，如果真的說出來，可能會被所有的人瞪白眼吧。
那位女性CEO說完之後，換成大家開始向她問問題，一頓豐盛的餐會，就這樣漸漸的變成像是一場記
者會一樣，讓我越來越坐不住。桌上的美食佳餚都冷了，而且我的肚子也已經餓的幾乎要前胸貼後背
；不過，其他人看起來卻像是一點也不餓的樣子。
那一瞬間我才驚覺，「原來大家都是先吃過東西才來的！」和餓肚子比起來，這種被欺騙的感覺更讓
我覺得不舒服。也因為如此，我才真正的了解到，原來這些人的目的不是吃飯，而是要來向那位
女CEO請益的。因此，才會對眼前的這些美食佳餚視若無睹⋯
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作者简介

二志成
自我開發過程中的動機賦予專家，同時也是一位善於集合各種主題，利用淺顯易懂的方式加以說明的
暢銷作家。他的眾多著作《18個小時全神貫注法》、《改變20歲的30天計畫》、《夢的閣樓1＆2》、
《成功小孩的未來式教育》、《幸福達人》皆受到廣大讀者們的喜愛。而喜愛他的讀者們，對於他善
於運用簡單卻又富含深意的文字，解釋各種複雜艱深主題的卓越能力也給予一致的好評。目前他的著
作已翻譯成多種語言在許多國家出版。
他喜歡全方位的閱讀，愛看經營、傳記、哲學、宗教、科學、歷史、文學⋯⋯等各類型的書。在接觸
大量希拉蕊的相關資料後發現，原來被世人稱為政壇第一女強人的希拉蕊，在20幾歲的初期，其實就
和模里西斯島上遭到自然界淘汰而絕種的嘟嘟鳥一樣，是個無法適應環境的柔弱女生。然而因為她的
執著以及持續不斷地付出比別人加倍的努力，讓她從一隻不會飛的嘟嘟鳥變成鳥中之王的兀鷹─影響
力廣及全世界的的政壇女強人。受到希拉蕊的執著與堅持到底的挑戰精神的感動與吸引，作者開始著
手探究希拉蕊的成功之道。
7年間，作者對希拉蕊和她身邊數百名人士進行專訪的美國專業政治新聞記者蓋爾．希伊（Gail Sheehy
）；2003年榮獲McKnight Awards Artists Fellowships獎的作家JoAnn Bren Guernsey；前白宮要員世界各國
第一夫人咨詢專家約翰．B.羅伯茨II(John B. Roberts II)；希拉蕊的自傳以及數百本的相關資料，細心研
究並且加以取材。
作者透過深入的研究與分析，找出了從來沒有人發表過、一般平凡女性也能徹底實踐，進而邁向成功
之道的希拉蕊的14種成功祕訣。
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