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《圣女的救济》

内容概要

《圣女的救济》是日本作家东野圭吾的经典长篇小说，比《嫌疑人X的献身》更出人意料、更难破解
，上市一周即登顶日本三大图书榜。东野圭吾说：“在写《嫌疑人X的献身》的时候，我就开始构思
《圣女的救济》了。《嫌疑人X的献身》里，我让数学家石神登场，与物理学家汤川展开逻辑对逻辑
的较量   。汤川极不擅长不合逻辑的推理，我就让他在《圣女的救济》中遇到完全不按逻辑出牌的对
手，一个与石神类型迥异的劲敌。”
——————————————————————————————————
周日晚上七点，东京某IT公司社长真柴被发现死在家中，死因是喝咖啡时砒霜中毒。当天早上，真柴
还和情人一起喝过咖啡、用过水壶，并约好共进晚餐。
真柴家除了二楼的一扇小窗开着，其余门窗都从内反锁。案发时，妻子远在千里之外的北海道娘家，
情人在文化学校教拼布，现场没有其他人出入过的痕迹。
真柴没有丝毫自杀的理由，也找不到任何他杀证据。“神探伽利略”汤川学遇到了比《嫌疑人X的献
身》更难破解的谜局：“这种事情只在理论上可行，现实中几乎不可能做到。你们警方恐怕会输，而
我也无法获胜。”
——————————————————————————————————
★《圣女的救济》创作于《嫌疑人X的献身》后，构思于写作《嫌疑人X的献身》过程之中，在书名、
人物设定、内容架构、甚至是诡计方面都与《嫌疑人X的献身》形成了堪称无可挑剔的对称，这个有
意思的现象在东野圭吾迄今已出的作品中仅此一例。
——————————————————————————————————
【一桩几乎不可能出现的迷案】没有丝毫自杀理由，也找不到任何他杀证据
【一个连“神探伽利略”汤川学都几乎无法解开的谜】这种事情只在理论上可行，现实中几乎不可能
做到。你们警方恐怕会输，而我也无法获胜。
【一个匪夷所思的嫌疑人】一般的凶手都是千方百计设法杀人，这一次的凶手却正好相反。从没出现
过这样的凶手，古往今来，国内国外，都还没有。
【一个完美的诡计】想要找到行凶痕迹简直是白费心思。没证据，也不可能有。
【一本BESTSELLER畅销小说】上市1周即登顶日本三大图书榜：oricon公信榜、纪伊国屋书店、三省
堂书店
【一本超越文化隔膜，被译介到多个国家的东野圭吾小说】已在日本、美国、法国、德国、意大利、
荷兰、西班牙、韩国、泰国多国出版
——————————————————————————————————
★如果说《嫌疑人X的献身》中的诡计让人只能在外围打转，无法触及案件核心，那么《圣女的救济
》则让人身处谜局核心，却依然看不透真相。
★东野圭吾笔下有两大诡计，一个在《嫌疑人X的献身》里，一个在《圣女的救济》里，而这两大诡
计，只能由两本书中的两个非比寻常的人去诠释。
——————————————————————————————————
★个人认为东野圭吾最牛逼的作品还是《白夜行》《嫌疑人X的献身》《恶意》和《圣女的救济》。
——咪蒙
★《圣女的救济》基本可以稳居东野圭吾作品前十。那么细微，那么冷酷，那么绝望。——史航
★东野的推理小说，从“以推理方式解开故事谜题”看，极尽奇特、新颖、曲折、复杂、完整、周密
，其中有《嫌疑人X的献身》《恶意》《圣女的救济》《谁杀了她》《放学后》。——止庵
★《圣女的救济》是一部杰作，精彩绝伦的诡计让古典推理小说迷为之欣喜。——《出版人周刊》
★设置严密的机关自不必说，精妙犯罪手法背后隐藏的情感更令人震撼。——《琉球新报》
——————————————————————————————————
★同名日剧由“大叔”福山雅治、“女王”天海祐希主演。
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《圣女的救济》

作者简介

东野圭吾
日本作家。
1985年，《放学后》获第31届江户川乱步奖，开始专职写作；
1999年，《白夜行》获周刊文春推理小说榜年度第1名，《秘密》获第52届日本推理作家协会奖；
2005年出版的《嫌疑人X的献身》同时获得第134届直木奖、第6届本格推理小说大奖，以及日本三大推
理小说排行榜年度第1名；
2008年，《 流星之绊》获第43届新风奖；
2009年出版的《新参者》获两大推理小说排行榜年度第1名；
2012年，《解忧杂货店》获第7届中央公论文艺奖；
2013年，《梦幻花》获第26届柴田炼三郎奖；
2014年，《祈祷落幕时》获第48届吉川英治文学奖。
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《圣女的救济》

精彩短评

1、匪夷所思的作案动机和手法，不合常理又透着股可以理解的味道。深处悬崖边的“圣女”，有意
思的设定，但不算令人深刻的人物刻画。
2、读过的东野圭吾的第一本书 
其实有点理解不了真柴绫音的想法 既然那么爱真柴义孝 为什么在一年前就会想到杀了他这一步 那就
不要和他结婚呀 或许就是知道义孝的真实想法后 只是想对自己付出的感情有个交代 
3、诡计过于牵强。更重要的是，义孝既然是以生孩子为目的的结婚，而且去医院检查过自己，为什
么不带着女朋友做个婚检再决定是否结婚呢？
4、虽是“完美犯罪”，但这样的小说密度太低了。
5、一口气读完
6、执着太可怕
7、知道了谁是凶手，就是不知道怎么杀死的。东野圭吾一如既往牛逼。
8、究竟是爱还是一种恨
9、喜欢这类推理小说，所有细节都告诉读者，警方和读者一起赛跑，胜负无所谓，享受这种过程。
10、即使用长篇来铺垫还是不能完美的解释这个作案手法，大概东野圭吾自己也不能完全信服才用虚
数解来比拟这种微乎其微的可能性吧。
三田绫音把希望寄于渣男身上正是把自己当圣女了，只可惜最后也没能感化渣男。或许杀死渣男才是
对彼此真正的救济呢。
11、三星半。嫌疑人的续集。没有太多的逻辑点可言，推理的部分明显弱很多，好在对人物细节的捕
捉还是一如既往的精准，所以可看性很强。主题上对圣女的诠释很有意思，即是恶魔也是天使。
12、真的是太有现实意义了啊！
13、每个人都会有多多少少的心里问题，只是有的人是有底线的，但有的人是控制不住自己，然而这
个故事真的很难分辨谁是对的谁是错的，这就是东野圭吾吸引人的所在之处。
14、一般，没啥感觉
15、居然对这种刨根问底的行为很烦
16、一天时间看完电子版，说是情节吸引人不如说是对如此有名的东野圭吾推理系列产生的强大好奇
心。对我自身来讲不算是特别吸引我的推理题材和写作风格，好像我还是偏向欧美那种情节跌宕起伏
加十分考究和严谨的细节组合成的推理风格。不过还是会继续探索，白夜行的电子版已经下载，后续
会慢慢欣赏。
17、大学时读的，推理还是精彩，故事还是值得回味，东野圭吾还是东野圭吾，还觉得，日本人也还
是日本人...
18、从头开始就知道谁是凶手，却想不明白作案手法。只注意到了几个点。津久井出现的稍微晚了些
些
19、女人心 海底针⋯
20、虽然从一开始就是知道绫音就是凶手，但是随着剧情的发展，一直期望着她不是凶手。绫音的沉
着冷静，智慧让我爱上了她。
21、从80%左右，阅读体验一下子由一直百思不得其解转变为“啊原来是这样！”。女主真柴绫音与
《白夜行》中的唐泽雪穗都是美丽、高贵、冷静、克己的类型，但终究还是略不一样。物理教授的逻
辑推理是最大卖点，女警内海薰颇可爱。
22、圣女的救济，圣女和救济。关于爱情，《嫌疑人X的献身》和本书描绘的完全不同。绫音因为爱
，怕伤害。守护了一年，最终还是走出了那一步。因为心中的那份执着，让汤川再次大显身手，但是
对草薙来说，是不是有点残忍了呢。绫音上位的经历和宏美太相似了，唯一的不同是宏美有了身孕。
我想绫音劝宏美把孩子生下来，也是为了满足自己的一个愿望吧。还有一点，也是很多人讨论的一点
，真柴这种典型的大男子主义，在日本真的很常见吗？那个民族真是什么人都有啊。。。
23、可以的这本
24、中间的过程太过于拖沓，原本是相当容易推理的进程，东野写的太啰嗦了，如果再精简点会更好
，书的结局还是蛮意外的，虽然从开始就知道凶手。
25、中规中矩吧⋯提前一年多埋下陷阱也是够够的了
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《圣女的救济》

26、一般的凶手都是千方百计设法杀人，这一次的凶手却正好相反。从没出现过这样的凶手，古往今
来，国内国外，都还没有。
你决定我能否继续做一个妻子而我决定你能否看几个明日的太阳。
以爱之名义杀死你。
27、这部很精彩啊 真想一口气读完才好 推荐谢杏芳佟丽娅马伊琍等被出柜女星看看
28、人情小说。也是挺佩服这么简单的故事写这么长。
29、这本写的相比最近看的几本东野圭吾还是好一些的
30、因爱生恨 因果轮回 而一切恶的源头 就是一个不负责任男人罢了 
31、当爱已失落，圣女也无力救济⋯⋯
圣女，凶手，可怕亦可悲⋯⋯
神作推荐，值得一看！
32、刚看了国产电影《嫌疑人X的献身》，接到看了这本书。作为东野迷，心里只有一个感叹——人
性有光辉有弱点，谁解其中味？
33、不合理的手法却又蕴含着合理的悲凉动机。
34、之所以看这本书是因为绫音一直和《嫌疑人X》的石川相提并论，我觉得绫音丈夫挺可恶的，他
只是在寻找一个母亲，而非妻子，认为女人不过是一个生育工具，甚至认为奉子成婚才是理想婚姻。
虽然绫音一直被称作恶女，逼死闺蜜，一年前就计划毒死丈夫，但我还是觉得可恨之人必有其可怜之
处。
35、相爱相杀，一开始就认定的凶手，但以东野的手法固执的认为凶手另有其人，木有想到凶手就是
最初的凶手
36、女人
37、你决定我是否还能做你的妻子 而我决定你能够看到几次“明天的太阳” 爱你时可以为你日夜守候
爱破灭时也能无声至你于死地 一年前就预料到的谋杀 却用了整整一年守护他远离危险⋯
38、各个环节丝丝入扣，整本没有废话。照嫌疑人X差一些震撼和代入感，不过犯案手法真的太不可
思议。
39、雪人还想再往南走，却遇上了再继续前进身体就会融化的两难局面。雪人中止了旅行，准备回到
原先的寒冷国度。
回去的路上，他路过一户人家，透过窗户朝屋里一看，只见一家人正围着暖炉，满脸幸福地谈天说地
。“屋外一片冰天雪地，才更能感受到屋里温暖的可贵啊！”这正是他们谈论的话题。
40、明知结局还要一试，是否越聪明的女性越自信自己是拯救垃圾男的“真爱”？ 不值得
41、总觉得我应该看过。犯罪动机和犯罪技巧都很有意思
42、看到绫音立马想到了我的危险妻子里的女主
43、真是没有猜到，虽然觉得有点扯
44、推荐。看完觉得也许每个丈夫都得谢谢妻子的不杀之恩。#我对象让我以后少看点这样的书，说又
不是一定要生孩子的呀#哈哈哈
45、2017年读的第一本书，小说远比电视剧带来的冲击力要大
46、一场完美的犯罪。虚数解。
47、千万不要得罪女人，后果很严重的。
48、开头给出一个点，不断一点一点地向外拓展，最后真相出现，恍然大悟！东野圭吾的推理小说总
是很有意思，一天一本。
49、爱可以是一瞬间的事，恨从来都不是一瞬间的事。爱你，可以日夜守护换你一世安稳。恨你，可
以无声无息置你于死地。

东野圭吾的推理小说向来不错，设计精妙，线索交织，虽然中间略微拖沓，也让人欲罢不能。推荐推
荐！
50、5个小时就看完了，第一次感觉不再像以前那样有点强迫的逐字逐句阅读，速度提高不少，可能也
是因为小说的关系，只要知道情节就好不需要咬文嚼字，内容感觉一般，作案手法太不现实，还是更
喜欢接地气点的，不懂书名为啥叫“圣女的救济”，似乎跟主题没有特别大的关系，读的过程中用书
名去猜测作案动机，猜错了，可能对东野圭吾的期待太高，以致于读完略失落，作为消遣还是不错的
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《圣女的救济》

精彩书评

1、如果爱不在——《圣女的救济》，心冷了 救赎结束了这两天《乘风破浪》招徕的一批恶斗的核心
是——为什么这样沙文主义和对女权的亵渎的消费，会出现在我们的文化市场里面。而大男子主义盛
行的东瀛，总是在讲社会现状的东野圭吾这回则是完全放弃了暖心路线，从一开始就将凶手摆在了我
们面前，并且连杀人的理由都找好了：极端大男子主义的真柴因为结婚一年余的妻子无法生育而外遇
并且准备休妻，于是妻子就起了杀机，我觉得如果在直男癌面前说什么话其实都是多余的，给他们看
《圣女的救济》不就好了嘛，东野大神简直就是在警告各位不要小看女性的力量，即便是柔弱的看起
来没有什么朋友的社会关系单纯的家庭主妇，也在一开始就准备好了后路，如果爱不在了，救赎就结
束了哦。东野大神的优点就在于，用汤川学这个看上去有些逼格的男子，来显示出他对社会现状的不
满，同时也没有忘记在自己始终是在推理作品上面作文章，《圣女的救济》即便为我们讨厌这个渣男
提供了很大的理由，并且一开场就把被害人和凶手都暴露在我们面前，但是所提供的那个作案手法以
及工具的谜题，依旧是非常引人入胜的，并且充满了理性——当然，每一个凶手都有其二逼的点，比
如说这么渣的渣男你一开始为什么要嫁给他，你直接给他两耳光然后在公司把他的丑事宣扬出来抹黑
他为自己的朋友正名不就好了，再不济你就如同某社会新闻提供的“男子出轨老婆断其命根”手法，
让他不要做自己的春秋大梦不就好了，杀人不见血不是更好；当然，这样故事也就发展不下去了。《
圣女的救济》冰冷可怖的地方在于，妻子下定决心毒死丈夫是因为爱不在了，而丈夫从一开始就将女
性当做是生育工具，而这样的人，确实这个社会当中的“精英”阶层；案件虽然是作者写出来的，但
是却在现实当中也存在，当代女性在同样需要赚钱养家的情况下（日本家庭主妇还尚且要求平权，中
国的女性除了工作的歧视，在现实生活中还要面对男性、家属长辈、社会舆论等等的不公正），女性
依然会被这些直男癌的想法所拖累，“不要和陌生人说话”式的悲剧，依旧存在，更可悲的是在这样
的情况下，男性并没有受到舆论的足够谴责，同时“沙文猪等于男子气概”在很多直男的心里依旧有
其土壤，社会新闻当中网友评论有一句话说的好“这样的人居然也有女朋友/老婆”，这不禁是可悲可
叹的。新番《被讨厌的勇气》当中，那种即便是被社会讨厌，也要有勇气去做自己而不被舆论绑架的
执行力，值得所有现代女性去思考。我们首先要是一个个体，爱自己，然后才能被爱。如果说《圣女
的救济》讲的是一个不再爱然后就不再救赎的故事，那么我们要知道，阻止这样的悲剧要做的，首先
是找到我们的自我，实现自我价值，远比将重心寄托在他人身上更加重要，《致橡树》不仅适用于刚
刚解放的昨天，也适用在这个让人迷茫的今天。By 林怿2017-1-22 22:35:01写于御庭园
2、我们早已在《嫌疑人X的献身》中见识了东野圭吾设计的诡计，罪犯的手法犹如一个永远也无法解
开的死结。《圣女的救济》中，诡计再次上演，而那种揭开谜底时的震撼与惊诧，相较前作可谓有过
之而无不及。

成功人士三田义孝被情人若山宏美发现死在自家别墅中，最大的嫌疑人——已经得知丈夫有外遇的妻
子绫音却拥有强而有力的不在场证明。东野圭吾带着他一贯的自信，开篇就揭开了凶手的真面目，显
然手法与证据才是破案的关键。

东野在故事中丝毫没有使用障眼法，也没有为了迷惑读者而故意设置的旁枝；没有鲜血淋漓的气氛，
也没有错综复杂的人际关系，有的只是数量极少的嫌疑人、再清晰不过的作案动机。然而，正因为简
单至极，才无从下手，更难破解，而那个“什么都没做”的谜底更是轻盈绝妙，举重若轻的逻辑之美
与心灵之觞，将读者深深吸引其中。

问讯与调查过程都是最日常化的内容，人物表情与对话也仅凭寥寥数句就清晰地呈现出东野最想表达
的人性之课题。既然常规的逻辑无解，只能以人性为突破口，以此反证“虚数解”的合理性。因此，
最看重逻辑性的物理学副教授汤川说：“如果问我是相信心理上的不自然之说，还是相信物理上的不
可能之说，尽管多少有些不情愿，但我还是会选择心理上的不自然之说。”

芥川龙之介在《罗生门》中说过：决定我们命运的只有信仰、境况和机遇。如绫音和润子般冰雪聪明
的女人简单、独立，坚持自己对美好的向往，眼里容不得一粒沙。她们以为洋溢热情、充满睿智的义
孝是自己奔向幸福的机遇，而当义孝扭曲的人生观暴露时，她们也认清了自己被玩弄的境况，信仰随
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之崩塌。

东野圭吾对婚恋关系的呈现是如此精准的残忍，他拂去了表面的缱绻谈情，直指残酷的本质：爱与恨
，用来权衡利弊的天平被他以文字形式搬到了纸面上。义孝和绫音的婚姻就像一桌牌局，两个人都想
做庄家，一向盲目自信的义孝更是认为自己的权威不容质疑。绫音渴望翻盘，她通过精巧的布局，时
刻在丈夫头上悬挂一把刀，势必要和他拥有同等的权力，也为自己随时可以掌控他的命运而沾沾自喜
。

乍看之下，绫音的谋划只是为了在自己明显处于弱势的婚姻关系中寻找一种有助于平衡夫妻双方权力
的心理暗示——既然何时离婚是你决定的，那么就由我来决定你何时去死吧，这像是一句玩笑话。也
许凌音的本意是希望那把刀永远不会落下，因此她就像呵护家里的花花草草一样，花大量精力去小心
呵护着义孝的情感，期待完成对他的救赎。事实果真如此吗？突然令人脊背发凉的是，那些刻意保留
的反面证据昭示了残忍的杀机早起：她不想抹去的灰尘似乎在述说着他们的婚姻一开始就不是洁白无
瑕的，她早已明白：最终决定两人命运的还是义孝。

东野圭吾又玩了一把可与《嫌疑人X的献身》相媲美的时间诡计。而且，他一贯擅长描摹的人性与情
感的幽微与复杂在《圣女的救济》中再次大放异彩，本书故事中的冷漠与猜忌在世界各地每天都在上
演。所有人，不仅仅是女性，如何在各种关系中恪守真情与良善，并避免伤害，确是比“虚数解”更
难破解的谜团。
3、    《圣女的救济》，东野圭吾著，袁斌译，南海出版公司，2017年1月第1版。号称比《嫌疑人X的
献身》更精彩的谜局，确实也是一样的类型，一开始就知道凶手而始终不明作案手段，但带来的震撼
还是不如“嫌疑人X”。不过，不得不说，作者的思路迥异常人，从读者的角度看是思考的盲点，而
实际上是思考的深度。简言之，这种 “脑洞”不是每个人都有的，这就极难了，在此基础上，将脑洞
转化成文字也并不容易。
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章节试读

1、《圣女的救济》的笔记-第94页

        走进大楼，脚底传来一阵凉意，明明穿的是运动鞋，脚步声却大得出奇。整栋大楼鸦雀无声，似
乎空无一人。
内海薰上次到这里来是在几个月之前，当时刚被分配到搜查一科的她为了侦破某件案子，无论如何都
必须搞清其中的物理手法，于是就跑来这里寻求帮助。凭借着当时的记忆，她走到要前往的房间门前
。
第十三研究室就在记忆中的位置。和上次来的时候一样，门口的去向板上，“汤川”二字旁边，一块
红色吸铁石牢牢地粘在“在室”的地方。她伸手敲了敲门，屋里传出应答声，可过了许久也不见有人
来开门。
“很不巧，这门不是自动的。”屋里再次传出了说话声。
薰打开门，看到屋里一个身穿黑色短袖衬衫的男人背对她坐着，男人面前放着一台大型电脑显示器，
屏幕上显示着大小球体组合。
“请先回答我的问题：你来这里的事，为什么必须对草薙保密？”
“要回答这问题，就得请您先听我叙述一下案件的经过了。”
听了薰的回答，汤川缓缓地摇了摇头。“这次接到你电话的时候我当即拒绝，是因为我已经不想再和
警方的案件侦查工作扯上任何关系。听到你说这件事要对草薙保密后，我改变了主意，因为很想弄明
白为什么必须瞒着他，于是才抽出时间见你。先声明，要不要听你述说案件的经过，容我之后再决定
。”
听汤川平淡地说完后，薰看着他，暗暗猜测究竟发生了什么事。听草薙说，汤川以前对调查是持积极
协助态度的，后来因为某件案子与草薙疏远了。至于那究竟是一件什么案子，薰并不知情。
“前辈他⋯⋯”薰望着汤川的眼睛接着说道，“他恋爱了。”
“啊？”冷静而透彻的光芒从汤川眼中消失了，他变得如同一个迷途少年一般，两眼的焦点暧昧不明
。他就用那样的目光望着薰问道：“你说什么？”
“恋爱。”她重复道，“他爱上了一个人。”
汤川低头扶了扶眼镜，再次望向薰，目光带着强烈的戒备味道。“是谁？”他问。
“一个嫌疑人。”薰回答道，“前辈爱上了本案的一个嫌疑人。”
汤川双手抱胸，闭上了眼睛，然后把身体往椅背上一靠，重重地叹了口气。“看来我还真是太小看你
了。我原本还打算不管你说什么，尽快把你打发走就是了，没想到竟然冒出这么一件事情。恋爱啊，
而且居然还是那个草薙！”
“现在可以和您说说案件的经过了吗？”
“稍等一下，先喝杯咖啡吧。不先冷静一下没法集中精神听你讲。”汤川站起身来，倒了两杯咖啡。
“这还真是巧了。”薰接过杯子说道，“整件案子就是由一杯咖啡引发的。”
薰把目前已经查明的有关真柴义孝被杀一案的情况，从头到尾完整地叙述了一遍。虽然她知道对无关
人员泄露调查进展是违反规定的，但听草薙说过，如果不这么做，汤川就不会协助。更重要的是，她
信任眼前这个人。

2、《圣女的救济》的笔记-6

        雪人还想再往南走，却遇上了再继续前进身体就会融化的两难局面。雪人中止了旅行，准备回到
原先的寒冷国度。
回去的路上，他路过一户人家，透过窗户朝屋里一看，只见一家人正围着暖炉，满脸幸福地谈天说地
。“屋外一片冰天雪地，才更能感受到屋里温暖的可贵啊！”这正是他们谈论的话题。

3、《圣女的救济》的笔记-第58页

Page 9



《圣女的救济》

        “在写《嫌疑人X的献身》的时候，我就开始构思《圣女的救济》了。《嫌疑人X的献身》里，我
让数学家石神登场，与物理学家汤川展开逻辑对逻辑的较量。汤川极不擅长不合逻辑的推理，我就让
他在《圣女的救济》中遇到完全不按逻辑出牌的对手，一个与石神类型迥异的劲敌。”——东野圭吾

《嫌疑人X的献身》中的诡计让人只能在外围打转，无法触及案件核心；
《圣女的救济》则让人身处谜局核心，却依然看不透真相。

这件案子的手法只在理论上可行，
现实中几乎无法做到，更绝难破解。
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