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内容概要

【本書特色】
◎達人環遊世界教戰手冊：本書為心中曾經浮現「環遊世界」念頭的讀者打了一劑強心針！一對30歲
不到、出發前連「male」、「female」都搞不清楚的新婚小夫妻，決定將世界作為蜜月旅行的目標，完
成第一次共費時607天環遊世界旅程。前三個章節中，收錄了超實用《環遊世界一周Q&A》、《世界
一周行前準備》等獨立單元，其中囊括護照、疫苗、保險、健檢等出發前必注意事項及貼心提醒。
◎長期&短期環遊世界規畫：對欲環遊世界的人而言，交通方式為一大重點，故本書單一獨立
出Chapter 4，詳細介紹環球機票的票種、使用方式、建議及注意事項。做足功課，才能確實有經濟的
達到省錢省時的目的！
◎環遊世界一周主題排行：Chapter5、6列出作者兩次環遊世界六大洲的所到之處。分為亞洲、中東、
非洲及歐洲、北中南美洲、大洋洲兩大單元。其中更趣味收錄《各種主題式的環遊世界》，讓想嘗試
更多元旅行方式的讀者大開眼界。
【內容簡介】
雖然世界旅遊書的美景與美食真的讓人很心動，
但總是有「時間太少」、「規畫起來太麻煩了」、「不知道地點該怎麼選」或「要花很多錢吧？」來
作為自己無法去旅行的理由。
本書都會逐一幫你克服，讓行程規畫變得簡單，又不花費大把金錢，而且長短期行程都可自由搭配，
現在就能實現去環遊世界的夢想。
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作者简介

吉田友和（Yoshida Tomokazu）
旅行作家．編輯。1976年生於日本千葉縣。畢業於早稻田大學政治經濟學系。將環遊世界的蜜月旅行
出版為《環遊世界一周：友和＆絵里的607天蜜月旅行》引起話題討論。之後出版的《想要這般環遊世
界》（情報中心出版局）成為暢銷著作。現今也以每年10次以上的驚人精力旅遊世界各地。時常在妻
子松岡絵里的著作中擔任攝影工作。
松岡絵里（Matsuoka Eri）
自由文字工作者．編輯。1976年生於日本京都府。畢業於早稻田大學社會科學系。曾於出版社任職音
樂雜誌編輯，之後與丈夫友和展開長達607天的環遊世界蜜月旅行（那還是丈夫第一次國外旅遊）。與
丈夫共同出版《想要這般環遊世界》（情報中心出版局）後，熱衷於日本旅遊，陸續出版《日本聖地
介紹》（情報中心出版局）等書。至今足跡達全球70餘國、日本所有縣市。
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