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《恰到好处的人生》

内容概要

《恰到好处的人生》的作者跟所有女子一样，心中填满所有的欲望。她在一个不大不小的城市打拼，
希望在30岁前实现所有的愿望，有一个属于自己的房子，里面装了一个健身房和游泳馆，有一辆车，
有一大笔钱，一只猫，一个人爱人，两个孩子，最好不用工作，也不要小三和烦恼。她的这些目标，
通通都实现了。她过着与人无争的生活。岁月静好，现世安稳。她把自己这么多年的经历和故事写下
来，告诉所有人应积极行动起来，在你不经意间，却一步一步实现了自己的目标。过自己想过的人生
，其实没那么难，给自己一点时间，一切都会如你所愿。

Page 2



《恰到好处的人生》

作者简介

张晓波，河北人，某机关公务员，亦是当前中国文笔最美的作家之一。写字于她，只因喜欢。那是她
记录光阴的方式，仿佛墨于纸上，行经的旧日便不会走失。
它也说话。最初，说给自己听，后来，由气味相同的人认领。
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精彩短评

1、如何将生活的尺度把握得恰到好处，需要智慧
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