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内容概要

中国是茶树的原产地，中国西南地区，包括云南、贵州、四川是茶树原产地的中心。茶树最早为中国
人所发现、最早为中国人所利用、最早为中国人所栽培。茶叶的发现和利用，以及在品饮过程中创造
积淀的茶文化，是中国对人类文明进步的一大贡献。了解中国茶文化，趣味性与实用性相结合，享受
茶文化的精神内涵。通过茶道修身养性、品味人生、参禅悟道，便能获得精神上的享受和人格上的陶
冶。只有通过茶道人才能获得茶的益处，才能体会到以茶为载体的思想和美学境界。
《中华茶道》系统地介绍了茶的起源、发展史；茶的酿造及传播；茶的分类及品饮；茶艺茶道；茶的
冲泡技法及茶具品鉴；名茶传统以及名人与茶事等相关知识。《中华茶道》注重趣味性与实用性相结
合，图文并茂，让读者在了解中国茶文化的同时，享受茶文化的精神内涵。
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