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《教出孩子的生存力》

内容概要

带孩子离开城市、走向自然，让孩子的生存力得到最大程度的提升！作为美国久负盛名的教育家，柯
内尔特意设计了几十个形式多样、丰富多彩的户外游戏。在这些饶有挑战、趣味盎然的户外游戏中，
您的孩子能——锻炼出强健的身体；获得坚强的意志；学到书中没有的知识和哲理；提升团队协作的
能力； 发掘大脑的潜能；懂得生命的意义、开启人生的大智慧；最终，培养出超强的生存力。
序言
爱美是人的天性，爱自然也是人的天性，自然是一切美的源泉。没有孩子会生来不爱树林、池塘、草
地，不爱野花和小鸟。如果他们漠然，那是现代城市生活对童心扭曲的结果。
爱动、爱嬉戏是孩子的天性，是社会交往的开端。孤独的孩子像失群的动物，心灵在承受着折磨。
让孩子们，特别是城里的孩子们回到自然中去，重新亲近大地．带领他们在自然里做游戏，去体验人
与人、人与自然以及自然本身应有的和谐与平衡，这不仅是为了环境教育，也是对幼稚心灵的抚爱和
陶冶。
从事环境教育的老师一定爱孩子，更爱养育着地球上所有孩子的大自然。让我们带着孩子，去共享自
然赋予我们的一切美、愉悦与安宁吧。在孩子心中播撒绿色的种子，将是我们对自然的最好回报！
梁从诫
2000年4月于北京
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《教出孩子的生存力》

作者简介

约瑟夫·柯内尔（Joseph Cornell）
当今美国最负盛名的户外教育家
加利福尼亚州立大学自然科学学士
在公立学校户外教育项目中授课七年
并在美国童子军中担任自然学家一职
1979年，创立分享自然基金会
约瑟夫·柯内尔从小就被自然的神秘和美深深地吸引。小时候的他花费了大量时间探索位于加利福尼
亚北部他家附近的湿地、果园和高山。成年后，他的大部分时间也是在户外度过，不遗余力地向人们
展示着自然的惊奇之处。
如今，柯内尔已经成为世界一流的自然教育家之一。来自世界各地数以万计的人都去参加他创办的认
识自然的讲习会。他所著的分享自然系列书籍中的第一本书——《与孩子共享自然》已经售出50万余
本，并被翻译成15种语言，远销多国。
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书籍目录

目录
推荐序一
推荐序二
作者序
第一章感受自然，感受生命
第二章深入了解自然，唤醒自身感官
第三章丰富有趣的自然游戏，培养孩子的生存能力
猜猜动物——激发孩子的活力与热情
自然过程——充分拓展孩子的想象空间
树的组成——凝聚力就是这样炼成的
自然宾果——物品代替数字更好玩儿
自然环境——帮助孩子认识物种，学会合作
相识游戏——让彼此间的了解更深刻
声音地图——大自然为孩子谱写的美丽交响乐
荒野寻踪——独处大自然的美妙体验
赤足行走——放慢生活节奏，尽享自然美景
动物来了——让孩子和动物成为好朋友
神秘动物——激发孩子的好奇心和探索欲
求知之路——让孩子与大自然更近一步
想象训练——触碰生命的本质
我是一棵树——人生可以如此美丽而高贵
我是摄像机——记录大自然的美
历史再现——用故事启迪人生
自然冥想——带孩子走入沉思的世界
给自己写一封信——为自然之旅画上完美句点
《飞翔的鸟儿》——写给自己的一首自然之歌
第四章串起多个游戏，挑战综合能力
第五章一种神奇力量，激励孩子前进
附录A 种树的男人
附录B 感谢信及作者介绍
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精彩短评
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