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《爱情其实并无别事》

内容概要

旧的情绪旧的思维方式被取代时，我们是兴奋的。人是在被生活得更好的可能中获得自信的。干脆利
落才赏心悦目。容易被游戏暗示而振作的人是不是体内有着非游戏的在时髦面前拖曳了脚步的成分？
如我，如不少不能够被时代精神所全部整合的人。表达，写作，于是也显而易见地成为两个部分。一
个部分是对于当下的生活及当下的自我的速记。另一个部分就是对于那些沉淀在心底的不能被“数码
”掉的属于悠远、怅然、虚幻、多余的情漾的顽强捡拾。阅读，可能也有着与之对应的两种需要。
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《爱情其实并无别事》

作者简介

洁尘 女，成都人。毕业于四川师范大学中文系。曾在成都某报社供职十年，七年文化记者，三年副刊
编辑。现为四川文艺出版社编辑。90年代初开始写作，著有：散文随笔集《艳与寂》、《私人版本》
、《南方撩人》，美术随笔集《碎舞》，电影随笔集《华丽转身》、《暗地妖娆》、《黑夜里看黑的
花》、长篇小说《酒红冰蓝》、《中毒》。
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《爱情其实并无别事》

精彩短评

1、我喜欢这样的解读，从另一个角度看到那些寂寞的写字的女子的灵魂，情爱。
2、已经忘了。。
3、总是被她的书名击倒
4、她爱过，明白爱的多维面貌，仍能以精致婉转的笔触打动我们。
5、我们就是太把爱情当回事了
6、洁尘的女人书系列
7、封面儿不好看，里面的插画也很无语，和文字不搭......
8、爱情 只是爱情
9、看见这本书 想起一个人 
10、很不错的一本书，写到了很多的影片和书籍
11、几乎读过了洁尘全部出版的书。很佩服她的勤奋。那种淡淡的生活态度，是适宜于成都这座城市
的。地震以后关心她的博客，也是在那里，找到了震惊、恐慌之后的最早的平静。活得明白，这是我
对这个写字女子的看法。
12、洁尘最大的本事在于可以把那颗不安分的心收拾的安分度日
13、小时候真喜欢洁尘
14、激动又心有戚戚。很多话和我的想法如出一辙啊，有共鸣，虽然又有点残酷。有一些精妙的句子
。我蛮喜欢的作者。
15、爱的很好的情人不能一起死，要有一方担任怀念的责任。
16、洁尘对爱情有着自己的一套解剖方式，很喜欢她的独特见解。
17、还记得她的 提笔就老
18、不好看
19、包装不够精致,这本书配得起更优良的包装.但喜欢:)
20、活脱脱从南风里出来，没褪干净妆彩
21、又满足了我的八卦心理。
22、感性、智性
23、名字次了点。
24、矫情
25、啧啧。。这名字起得。。我借的时候还唯恐别人看见
26、快乐唾手可得，幸福遥不可及
27、还行，值得看一看。
28、~
29、喜欢她注视爱情的姿态，以及叙述爱情时的语言⋯⋯
30、2011-35
31、其实，很多都是以前作品的一个收集，重复的收录，在我看来，这本书不值得洁尘迷的收藏。
32、头晕目眩。
33、很早之前读过，书已经处理掉了。
34、爱情其实并无别事
35、杂集
36、标题就很好
37、喜欢，很喜欢，超级喜欢。
38、可以看哈，名字虽然有点儿网络小说。
39、偶像~~~啊~~
40、我喜欢写字的女子
41、虽然洁尘最出名的是她的影评，但是所有书里最爱的却是这本。她说：“张爱玲曾说人生恨事有
四：一，海棠无香；二，鲥鱼多刺；三，曹雪芹《红楼梦》残缺不全；四，高鄂妄改，死有余辜。她
用的是闲笔，人生的要紧处全被她荡开，天凉好个秋的意境。对于我这个张迷来说，人生恨事之一就
是，爱玲无话，兰成多嘴，而我偏偏想把这段男女情事探个究竟。”
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《爱情其实并无别事》

真真可爱

42、嗯，并无别事。最喜这一篇，她走前最想见谁？洁尘说希望这是止疼片，可还是很疼啊，啊，啊
⋯⋯。
43、女人们的心思只能女人们之间说
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《爱情其实并无别事》

精彩书评

1、还是一部谈电影读书的随笔集，不过话题集中于情爱，后面有几篇直接说事的，16万字半天翻了一
遍。作者也说爱情不是可以通过文字来表达的，爱情能分析吗？但是我们一直在用文字来表达来分析
。这是因为我们心理需要。这样的表达分析可能会消解爱情，更可能消解爱情之前之后的压力失态；
它可能稀释弱化爱情的激烈澎湃，更可能戳穿矫情照亮偏执超越虚妄。起码我们要清楚，文字或许无
力肯定地表达分析“爱情是什么”，但它可以有力地说明“爱情不是什么”。书中讲到简爱、张爱玲
的两段就特别精彩。
2、一直很喜欢洁尘的文章，羡慕这个已婚，育有一子的女人，依然可以那么浅浅或浓浓的谈论着爱
情。尤其喜欢“并无别事”这四个字，传字条给心爱的男人，上面却之后“并无别事”这四个字。我
只是想让你知道我是在惦记着你而已的，并没有什么特别的事情，我只是想叫叫你而已，不知道，你
是否可以体会到我那兜兜转转的心意呢？如果你能体会的话，那么，你就知道了，其实并不是真的并
无别事的~我对你是那么的饱含深情的！我有满腹的话想对你讲，但却不知该如何表达，只能淡淡的
说一句“并无别事”，希望你能感受到我的矜持，感受到我的心意。我只是希望你能对我将一些话语
，让我们有更多的话题。让我们能更相爱一些，呵呵~~这是一种多么美好的境界的啊！读这本小散文
，还算是可以消磨一些时间的吧~谈论爱情的东西，总是让女人侧目驻足的！至少会多看几眼的啊！
尤其是看着洁尘谈论其他男人，女人的爱情的时候，总还是喜欢对照自己去比较参考的嘛！
3、“爱情这东西，老了来看，是不是就是那四个字：‘并无别事’。只是，月光不再明亮，红纸早
已残褪。”真是繁华落尽见真实。爱情问题始终不曾有绝对的答案。停不住的时光里停不住的爱情，
究竟如何才能从中解脱呢？洁尘的这本新书《爱情其实并无别事》带来新的思考。封面氤氲的绿和点
缀的绛唇，不但将“爱情并无别事”显露的沧桑消解，更是让人仿佛胃痉挛时喝了乳酸菌饮料一样的
舒爽。年轻的心要经过漂泊和锤炼，一旦穿过爱情的神秘长廊，所有的悲欢其实已经不再重要，回过
头来看，唯有那青春的双唇所体味的才是欢喜。——那么，还有什么事情，包括爱情，可以让我们忧
伤呢？记得作者说：“其实，我一直怀疑自己在进行着一个没有意义的写作主题。爱情是可以分析的
吗？它是宿命的，又那么幽微复杂。但正是这种怀疑支持我的写作。”我们深入其中便会发现，这里
没有哗众取宠的后现代的乖戾——《暗战》里的“生死相许”，《迷失东京》里的“纵情泅渡”，阮
玲玉的悲凉，梅艳芳的失落；安娜的生死，《小王子》的如何去爱，张爱玲胡兰成的恩怨评判；三岛
由纪夫的阴郁解读、杜拉斯的直白智慧⋯⋯作者最终实实在在地给了我一些成长的撼动。“对于我来
说，如果我的这些文字能让你止一止爱情的疼痛，哪怕半个小时，我就很高兴了。”我有理由相信，
读者和作者都将在这洋溢着生命之绿的文字中感到高兴。27岁至37岁，女人最成熟也是最丰饶的时期
，我想处于这个黄金年龄的洁尘，在这里不是真的要说爱情“并无别事”，而是除了告诉我们那些忧
伤而令人神往的爱情故事，更在做着善意的提醒：无论年轻与否，都应该时时回归原点，有本真的我
，便有本真的爱情。如此看来，爱情也许真的并无别事，所有爱情问题本身即是答案。
4、这是我看过之后还很喜欢的一篇文章.标题并不吸引人,只是里面的思想和感情我十分欣赏.而我一直
想要的,渴望的,也是这样的一份感情.&quot;一个男人常被他所爱的女人的‘缺点’吸引，不仅是她的
怪念头或她的软弱，甚至她脸上的皱纹，斑点，寒酸的衣着，有点歪斜的走路姿态，这些反而比美貌
更持久更坚实地把他同这个女人系在一起。在紧张与狂喜的折磨下，我们晕眩的情感犹如鸟群，在女
人的涡流里拍打着翅膀翻飞。就像飞鸟在枝叶茂密的树上寻找栖息之处，我们的情感逃匿进女人隐密
的皱纹和有欠雅观的步态里，以及我们所爱恋的肉体上那些小小的疵点里。在那里我们可以安全地躺
下来。旁人无论如何猜不到，正是在那些小缺陷和似乎可以挑剔的地方，爱情的箭落了下来。&quot;
好喜欢.在十分枯燥的会计课上仓促翻完,脑袋也夹杂好多东西一时不能溶解,跟着会计分录一起将我的
大脑瓦解掉.洁尘的书,我还会看.
5、爱情是个简单的名词，却蕴涵着太多意味。套用一句很老的话：爱情是时时刻刻不知如何是好。
可是就是有这样聪慧灵气的女人，她对爱情的洞察入微精辟如理。你心头的那根爱情的针，在她眼里
轻入草叶，用手轻轻一拈就拿了开。这是洁尘的新书《爱情其实并无别事》，她用她读过的书，看过
的电影，了解的名人传记来解读爱情。是幽微的情感探索，也是对生活本质的深邃洞察。或许爱情是
我们所共有的奇异乐趣和创伤，概莫能外。茨维塔耶娃祭坛式的精神之爱，毕加索经历辗转的诸多绝
色；玛利亚*儿玉逃脱不了作为博尔赫斯遗孀的既定命运；本雅明被所爱的女人的缺点所疯狂吸引；
邓肯和叶赛宁之间激情与厌倦的交相辉映，祖奥顿的恋人对情感的妄执和疯狂。你会发现，所谓日光
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《爱情其实并无别事》

之下，并无新事。你有过的烦扰和伤痛不过是千百年来反复演绎的课题。人生的不可挽回代代相传。
洁尘以她对名人轶闻的了若指掌，道近情海浮沉，三千年来众生相。时光总会过去，慢慢沉淀出爱情
最终的模样。在这些旖旎纠缠的故事里，她的文字苍劲而果断，情绪华丽又繁复，单单看那些语词就
是丰瞻而具有生命力的东西，比如“晕眩的情感犹如鸟群”“迷恋齿轮崩溃之时”“是美的，但太苦
”，信手拈来，炉火纯青。而语词之下，更令人惊奇的是她的理解和见地，理性而锐利，有一种准确
和坚定的天才性表达。理性的话语未必就能指导感情，但她延伸和拓展了你的思维和判断。她说：“
当下的情感，无非是快乐唾手可得，幸福遥不可及。” “塞林格本身就是一种证明：你得首先拥有名
誉，然后你才能厌倦名誉”“天才的爱情像一场发生在两人之间的雷暴，剩下来的总是残骸。而普通
人的爱情像生一场重病，病愈之后，伸伸胳膊甩甩腿，还算是个全乎人，便跟病友一起搀扶着劫后余
生小心翼翼客客气气地走。这两个病友被旁人称作夫妻。”读到这里，我每每总是会心莞尔。这世界
聪明美丽的女人多，但能再加上风趣练达的就鲜见。而洁尘却是那么有幽默感的优雅女子。书中常常
会有这样的神来之笔，留下了我的凝视和心动。她让你觉得这爱情象清酒。这些那些，饮酒者，不饮
至尽头，又怎知。清酒的度数不高，自有甘醇，念念不忘，心变的柔软又强硬。你知它多了伤人，可
它好甜好香，可以醉，可以飞。情，也大抵如此吧。都是甘愿，无论过后怎样唱。只是你知喝酒亦要
那心境。或是酒逢对手的。不是没有晕、没有痛的时候，可是不必抱怨，也不要诉苦。爱情这东西在
幽暗中荡漾，曲折的、反复的、微妙的。可还是那么地吸引人。很多时候缘分的确玄妙，令人对未来
还是不由得充满期待。有时候看似注定要如此，却不料又并非如此。经过所有浮浮沉沉之后，当一切
尘埃落定，你只能说曾发生的一切都自有它的道理。爱情，在某种意义上，就是命运的一份馈赠。然
而，所有的命运未尝不是选择的结果。哪一步迈出，都有失去或得到，都会有波澜起伏。不要惧怕变
化，生活和爱本就如此，敬畏之，信仰之，感受之，去追寻心中的光，照亮自己，也照亮他人。“27
岁至37岁，是女人最成熟也是最丰饶的时期，有激情孟浪的能力，也有沉潜淡定的本领。”当洁尘在
书里说着这些话的时候，你会觉得她就是这样的女子，盛装上路，又悠然独行。当你被爱情磨折的寝
食难安之时，洁尘的书就是最好的枕边书。你会发现，错落、离散，也包括伤害从来都是爱情的一部
分，但它永远都是迷人。村上春树在《挪威的森林》的后记里提到，他是菲茨杰拉德的《了不起的盖
茨比》的私淑。所谓私淑，即是未曾亲自受业却宗仰其人的学生。我想，某种程度上，我也是洁尘的
私淑。每当心里的针又开始发力、隐隐作痛之时，我信任和依赖这样一贴止痛药和镇定丸。我知道感
情的事最终要靠自己理清和把握，有时候，内心的指引就是最高的准则。但是同样的，它也需要那么
一点点缓冲和激励。读着洁尘的文字，我的心就是欢欣雀跃、安稳笃定。《爱情其实并无别事》洁尘/
著   文汇出版社
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