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《病榻上的龍》

内容概要

趙匡胤因何暴斃於暗夜？
皇太極死因竟是營養失調？
鐵木真命喪小小肺栓塞⋯⋯
專業醫學法眼探案，駕崩之謎真相大白
雖然臣民們對著皇上總是高呼「萬歲、萬歲、萬萬歲」，但人不可能長生不老，天子貴為九五之尊，
還是難逃一死。中國人一向視生死為大事，帝王駕崩更是撼動朝野之事，史書往往記載得諱莫若深；
而從今人眼光來看，有些君王真是死得冤枉、死得糊塗，現代醫學能簡單防治的疾病，在衛生醫療條
件欠佳的古代，卻成了一朝之君的索命利刃。
本書以專業醫學的眼光，根據史料記載，仔細推敲歷代帝王的病因、重新審視其病史，讓讀者重新理
解他們的生存環境、生活習慣與性格基因，並以全新角度辨證歷史傳聞及觀點的謬誤，同時針對帝王
罹患病例提供保健之法，突顯與眾不同的讀史切入點。
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作者简介

譚健鍬
廣州中山大學醫療系畢業
廣州中山大學第一附屬醫院心血管內科碩士
現任澳門鏡湖醫院心血管內科醫生
專擅心血管疾病診療，為澳門介入心血管病學會(MACI)會員
經常在醫學雜誌發表醫學研究論文，愛好歷史與文學，醫療工作之餘投身寫作，多次獲得文學創作獎
項。
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书籍目录

第一章　天子之家富貴致病
「膿」情一刻－－養癰貽患的漢文帝
力不從心－－頭昏目眩的唐高宗
苦不堪言－－劇痛足疾的忽必烈
胖不是福－－大腹便便的明仁宗
多疾而終－－厚脂薄命的皇太極
第二章　血管殺手狙擊帝王
病入膏肓－－如廁猝死的晉景公
口不能言－－突發殘障的唐順宗
雪夜血案－－酒後猝死的宋太祖
天驕隕落－－折「骨」沉沙的元太祖
塞外孤魂－－溘然長逝的嘉慶帝
第三章　九五之尊脾胃不和
寡人有疾－－諱疾忌醫的蔡桓公
一代饕餮－－飽腹撐死的宋明帝
過猶不及－－苦澀沉疴的梁武帝
史上最狂－－嗜酒噬人的文宣帝
大起大落－－積憂成疾的明英宗
第四章　龍體不敵菌蟲作祟
折鞭孤城－－箭傷殞命的元憲宗
大漠斷腸－－一瀉嗚呼的元順帝
漁樂至死－－溺水遺禍的明武宗
避無可避－－在劫難逃的順治帝
冰炭兩重－－冷熱煎熬的康熙帝
第五章　國君難逃心疾異症
身心俱廢－－步履蹣跚的漢廢帝
病驥千里－－頭痛夢魘的魏武帝
偉人異相－－手長耳大的劉皇叔
正宗白癡－－愚不可及的晉安帝
走火入魔－－性如烈火的唐憲宗
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