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内容概要

泥石流、沙尘暴、干旱、洪水、污染给我们带来了太多的不幸和痛苦
，面对绿色世界的退化，人们是否该仰望苍天，叩问良知？来吧，让我们
一起走进绚丽多姿的绿色世界，亲近生活中的植物，一起去学习，也一起
来洗涤我们尘封已久的心灵吧。《绚丽多彩的绿色世界(生活中的植物)》
为你介绍各种生活中常见的植物。
    《绚丽多彩的绿色世界(生活中的植物)》由李晓辉主编。
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章节摘录

让你兴奋起来——咖啡    咖啡深受现代人的喜欢，清晨起来，一杯咖啡可以唤醒沉睡一晚的身体；朋
友小聚，点一杯咖啡慢慢搅动，可以让身心放松在弥漫咖啡香气的空气里。咖啡与茶、可可并称为世
界三大饮料。日常饮用的咖啡是用咖啡豆配合各种不同的烹煮器具制作出来的，而咖啡豆就是指咖啡
树果实内之果仁，再用适当的烘焙方法烘焙而成。形态特征    咖啡又叫咖啡树、阿拉伯咖啡等，是也
门的国花。在公元6世纪前，也门一直被称为阿拉伯，因而从他们运至其他地方的咖啡树，也被称为
阿拉伯咖啡树。咖啡这个名称则是源自于阿拉伯语“Qahwah”，即植物饮料的意思。后来咖啡流传到
世界各地，就采用其来源地“Kaffa”命名，直到18世纪才正式以“coffee”命名。    咖啡在植物分类学
中是茜草科常绿灌木。侧枝水平伸展，对生，偶有三枝轮生者；单叶对生，花是2～10朵丛生于叶腋，
果实是核果椭圆形，初果为深绿色，成熟时黄红色或紫红色，咖啡的果实是由外皮、果肉、内果皮、
银皮，和被上述几层包在最里面的种子(咖啡豆)所形成，种子位于果实中心部份，种子以外的部份几
乎没有什么利用价值。    知识库——咖啡的历史    世界上第一株咖啡树是在非洲之角发现的。咖啡的
种植始于15世纪。几百年的时间里，阿拉伯半岛的也门是世界上唯一的咖啡出产地，市场对咖啡的需
求非常旺盛。在也门的摩卡港，当咖啡被装船外运时，往往需用重兵保护。同时，也门也采取种种措
施来杜绝咖啡树苗被携带出境。尽管有许多限制，来圣城麦加朝圣的穆斯林香客还是偷偷地将咖啡树
苗带回了自己的家乡，因此，咖啡很快就在印度落地生根。当时，意大利的威尼斯有无数的商船队与
来自阿拉伯的商人进行香水、茶叶和纺织品交易，于是咖啡也就通过威尼斯传播到了欧洲的广大地区
。许多欧洲商人也就渐渐习惯饮用咖啡这种饮料了。后来，在许多欧洲城市的街头，出现了兜售咖啡
的小商贩，咖啡在欧洲得到了迅速普及。17世纪，荷兰人将咖啡引到了自已的殖民地印度尼西亚。与
此同时，法国人也开始在非洲种植咖啡。时至今日，咖啡成了地球上仅次于石油的第二大交易品！    
西方人都熟知咖啡有三百年的历史，然而在东方，咖啡在更久远的年代已作为一种饮料在社会各阶层
普及。咖啡出现的最早且最确切的时间是公元前8世纪，但是早在荷马的作品(希腊诗人，生卒年有争
论，一较权威说法是生于公元前744年)和许多古老的阿拉伯传奇里，就已记述了一种神奇的、色黑、
味苦涩、且具有强烈刺激力量的饮料。    小知识    黑咖啡的功效    黑咖啡是最佳健康的咖啡，一杯100
克的黑咖啡只有2.55千卡的热量。所以餐后喝杯黑咖啡，就能有效地分解脂肪。黑咖啡还可以促进心
血管的循环。对女性来说，黑咖啡还有美容的作用，经常饮用，能使你容光焕发，光彩照人。    咖啡
豆的品种    蓝山是较受一般大众欢迎的咖啡，产于中美洲牙买加、西印度群岛，拥有香醇、苦中略带
甘甜、柔润顺口的特性，而且稍微带有酸味，能让味觉感官更为灵敏，品尝出其独特的滋味，为咖啡
之极品。    摩卡产于伊索比亚，此品种的豆子较小而香气甚浓，拥有独特的酸味和柑橘的清香气息，
更为芳香迷人，而且甘醇中带有令人陶醉的丰润余味，独特的香气以及柔和的酸、甘味。    拿铁是意
大利浓缩咖啡加入高浓度的热牛奶与泡沫鲜奶，保留淡淡的咖啡香气与甘味，散发浓郁迷人的鲜奶香
，人口滑润而顺畅，是许多女生的最爱。    链接——喝咖啡的好处    1.咖啡含有一定的营养成分。咖啡
的烟碱酸含有维生素B，烘焙后的咖啡豆含量更高，并且能游离脂肪酸、咖啡因、单宁酸等。    2.咖啡
对皮肤有益处。咖啡可以促进代谢机能，活络消化器官，对便秘有很大功效。使用咖啡粉洗澡是一种
温热疗法，有减肥的作用。    3.咖啡有解酒的功能。酒后喝咖啡，将使由酒精转变而来的乙醛快速氧
化，分解成水和二氧化碳而排出体外。    4.咖啡可以消除疲劳。要消除疲劳，必须补充营养、改善休
息与睡眠的质量、促进代谢功能，而咖啡则具有这些功能。    5.一日三杯咖啡可预防胆结石。对于含
咖啡因的咖啡，能刺激胆囊收缩，并减少胆汁内容易形成胆结石的胆固醇。美国哈佛大学研究人员最
新发现，每天喝两到三杯咖啡的男性，得胆结石的几率比不喝的人要低40％。    6.常喝咖啡可防止放
射线伤害。放射线伤害尤其是电器的辐射已成为目前较突出的一种污染。印度笆巴原子研究人员在老
鼠实验中得到这一结论，并表示可以应用到人类。    7.咖啡有保健医疗功能。咖啡具有抗氧化及护心
、强筋骨、利腰膝、开胃促食、消脂消积、利窍除湿、活血化淤、息风止痉等作用。    8.咖啡对情绪
的影响力。实验表明，一般人一天吸收300毫克(约3杯煮泡咖啡)的咖啡因，对一个人的机警和情绪会
带来良好的影响。    历史典故    咖啡的发现    传说有一位牧羊人在牧羊的时候，偶然发现他的羊蹦蹦
跳跳地手舞足蹈，牧羊人仔细一看，原来羊是吃了一种红色的果子才导致举止滑稽怪异。他试着采了
一些这种红果子回去熬煮，没想到满室芳香，熬成的汁液喝下以后更是精神振奋，神清气爽。从此，
这种果实就被作为一种提神醒脑的饮料，且颇受好评。P33-36
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精彩短评

1、【绚丽多彩的绿色世界】，在书里一点也不绚丽，是黑白的，完全不适合给快到5岁的小朋友看，
非常失望。
2、绚丽多彩的绿色世界—生活中
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