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内容概要

本书主讲十五类思维方法，并详细讲解每种逻辑思维方法的定义、特点和应用，配以500道经典思维训
练题目。每个题目都从不同的角度和方向去分析思考，让读者在面对问题时头脑更清醒，更接近问题
的真相，在锻炼自己思维能力的同时，指导生活和实践。
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作者简介

于雷，毕业于北京大学。长期致力于青少年益智和教育领域，逻辑思维训练专家及畅销书作家。出版
有《逻辑思维训练500题》、《逻辑思维训练500题（白金版）》、《北大清华学生爱做的400个思维游
戏》、《逻辑其实很简单》等一批青年益智读物，深受广大读者欢迎。其中《逻辑思维训练500题》被
北京图书大厦评为“2008年读者最喜爱的图书（社科类）”，至今销售已逾12万册。
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书籍目录

第一章
演绎思维法 ——按部就班，从已知推导未知
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第二章 归纳思维法 ——由个别前提到一般结论
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第三章收敛思维法 ——由面到点指向同一目标
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第四章 发散思维法 ——从点到面向八方扩散
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第五章 侧向思维法 ——“左思右想”“旁敲侧击”
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方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第六章逆向思维法 ——打破常规，反其道而行之
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第七章 抽象思维法 ——加工概念，获取本质
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
第八章形象思维法 ——从形象上认识研究对象
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生活实践
思维训练场
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答案
第九章博弈思维法 ——决策双方相互影响
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第十章直觉思维法 ——用直觉印象直接把握事物本质
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第十一章 假设思维法 ——提出假设，再去证实
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
第十二章追踪思维法 ——步步深入，追问到底
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第十三章类比思维法 ——寻找相似点，在比较中创新
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第十四章系统思维法 ——整体把握，着眼于系统
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
第十五章 共变思维法 ——其他不变时，此变就是彼变的原因
定义
方法应用
生活实践
思维训练场
答案
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精彩短评

1、好多思维已在生活中使用。
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