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内容概要

很可能是人生中最不順的一年，也是最難忘，成長最多的一年。
預感不順遂的一年之書。卻在這樣那樣中活出幸福
繼《食記百味》後，芭娜娜的魔法生活散文集。
許多事情結束，也有許多人離去。那就是人生。
但是，「唉，沒關係吧」，
活著，那樣就好，就值得高興，
如果眼睛只朝向幸福，就會在不知不覺中打造出幸福的預備隊。
芭娜娜的一年之書。
父親、母親、好友，身邊最親愛的人在短短幾個內接連過世，很可能是人生中最不順的一年，也是最
難忘，成長最多的一年。芭娜娜筆記自己從傷痛中慢慢站起來的模樣，月復一月的生活體悟，化為文
字，但願有同樣遭遇的人能珍藏著回憶，繼續往前走。
關於生活的這樣那樣。
胖得快活？還是長壽飲食？交給安寧照護能放心嗎？客訴還是找碴？
書腰有幫助嗎？跟計程車司機計較？常讓人招待不好吧？喪禮怎麼辦比較好？⋯⋯
生活啊，這樣如此，那樣也好。不論什麼時候，我都只想看著現在。
「有勇氣以一句話改變他人的人，都是美麗的。」
■特別收錄六篇全彩小品美文。（繪圖／山西源一）
「體貼的話語」「正確」「濕答答的女人」「阿哲」「戀愛」「變化」
謝謝招待！
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精彩短评

1、这一本无论如何都没办法耐心读完，不知是作者本身写的就是如此散漫还是翻译的问题，常常被
累赘的遣词用字搞得一头雾水，好多地方都不知想要表达的究竟是什么。
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精彩书评

1、不知道为什么我无法开始阅读吉本芭娜娜的小说。在书店的书架上看到，即使知道正当红，可连
取下书的意愿都没有。陶子跟我说她的小说是好的。我用沉默维持习惯。到了我现在的年纪，已经知
道时间宝贵，也不愿意随意迁就了。在敦南诚品撞上这本，其实是两本一套的。作家日记，2011
和2012年她在自己的网站上写的。因为不是约稿，所以特别自我，这一本尤其遇上了接连丧父丧母的
糟心事。很苦。吉本芭娜娜是姐妹里的老二，似乎不太受母亲疼爱。相比村上春树的生活散记里的随
意，她穷。对于钱对于名声对于身边的人，她都紧张着。比较好的习惯是看书。她一直在翻阅。而且
作为一个养育孩子的妻子，她的生活真不轻松。作为一个作家她当然会提到自己的创作，讲究初心。
她也尝试一些文体上的改变，陶子跟我说并不如小说好。因为不知道翻译的真实水平，台湾的日本翻
译里我最信赖黄碧君。就这本来看，吉本芭娜娜的文字一般。在悲苦的一年里努力鼓起勇气来，她是
相信神秘力量的，而且对黑社会大哥有奇异的信任。但是就是我们身边的一个朋友，努力在想要过好
生活，这点上不像一个我以为享誉了亚洲的作家。她说在丧父的时候全靠看韩剧抚平时间的伤口，看
的是《灿烂的遗产》。然后到韩国时还见了男主演。这倒是名作家才有的待遇。作为一个日本人对韩
国的推崇让我其实蛮意外的。我看到这里的时候笑出来，觉得自己选择电视剧制片人的工作到底是幸
福的。希望我的剧有一天也对什么人有这样的效果。看的时候我就想要把书给陶子，但是她拒绝了我
。她说她不要看悲剧的作家。这套两本，其实我带回来的时候还买多了一本送给了丽娇。不知道她看
了没有。如果对自己的生活失去了奋发的兴趣，可以专找日本的这类书来看，因为会发现再有名的人
都是日常。时间和生老病死对一切人都公平。给这本打分的话，我想是75分吧。因为看完了这本我一
点也没有加翻她小说的冲动。确实比不得村上春树。
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