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《打破思维里的框》

前言

宋代禅宗大师青原行思提出参禅的三重境界：参禅之初，看山是山，看水是水；禅有悟时，看山不是
山，看水不是水；禅中彻悟。看山仍然是山，看水仍然是水。    参禅是一个循序渐进，不断发现，不
断创新的过程。人的成长也是这样，从童年的懵懂，到少年的轻狂，再到中年的成熟稳重。我们从生
活中，从自身的经历中领悟人生的哲理，发现人生的真谛，我们也从前人那里学习吸取他们的经验，
接受他们的思想。但是，人生是如此纷繁复杂，也许到了我们垂垂老矣的时候，我们所理解的人生只
是冰山一角，甚至我们很多的思想、观点都是片面的、不成熟的。    一个人成长的标志不仅仅是他身
体上生理的成熟，更是他的内心和思想的圆满完善。在生活中不断发现自我、完善自我，让自己的思
想心智逐渐成熟。    但是，在成长的过程中，我们接受了太多前人的东西，思想、语言、文化、知识
成果⋯⋯这些固有的东西对我们的成长具有一定的促进作用——让我们不经过实践就有了相关的经验
和知识。但是，同样应该看到的是，这些固有的东西也给我们的成长造成了一定的负面影响——让我
们形成思维定式，囿于既有的思想框架之中，难以突破思维的藩篱。因此，我们的人生就难以有新的
突破，难以有更长足的发展和进步。要想让我们成长得更加完善、完美，让我们的人生有所突破，我
们应该突破那些思维的定式，拆掉思维中的墙。    拆掉思维中的墙，换一种思维方式，换一种人生态
度，打破思想中无形的界限。    你是否觉得自己天天生活得十分艰难，像在黑暗中摸索，没有好工作
、没有好背景、没有爱情、没有房子、没有车子、没有钱，想要的生活遥不可及，看不到幸福的影子
。其实，之所以有这样的想法，都是你的思想在作祟，你思维中的幸福生活和美好人生应该是有好工
作有好背景有甜蜜爱情有房子有车子有票子，但是，没有这些就不是美好的生活了吗？没有这些的人
生就没有意义了吗？你思维中的墙挡住了你的视线、迷惑了你的思想，快拆掉思维中的墙吧！让自己
的心灵沐浴阳光，用一颗感恩的心去感受生活，你会惊喜地发现，其实，你一直生活在幸福之中！    
拆掉思维里的墙，去体验一种新的生活，去尝试一种新的生活方式。沿着旧地图，找不到新大陆，沿
着旧的思维方式创造不了新的生活。放下已有的，追寻不曾拥有的，放下旧的，追寻新的，不仅进行
一场思维的革命，更进行一场人生的革命，用你的勇气和智慧，去开创不一样的生活吧！
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《打破思维里的框》

内容概要

《打破思维里的框》内容简介：一个人成长的标志不仅仅是他身体上生理的成熟，更是他的内心和思
想的圆满完善。在生活中不断发现自我、完善自我，让自己的思想心智逐渐成熟。拆掉思维里的墙，
去体验一种新的生活，去尝试一种新的生活方式，沿着旧地图，找不到新大陆，沿着旧的思维方式创
造不了新的生活。放下已有的，追寻不曾拥有的，放下旧的，追寻新的，不仅进行一场思维的革命，
更进行一场人生的革命，用你的勇气和智慧，去开创不一样的生活吧。
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《打破思维里的框》

作者简介

邢延国，自由撰稿人。
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《打破思维里的框》

书籍目录

第1章幸福就在不远处 幸福就在平凡中002 幸福需要用心去感受005 幸福不能拿来攀比008 幸福是一种
能力011 幸福就在我们的手中014 让心灵沐浴阳光017 时刻怀有一颗感恩的心020 知足会让你更快乐023 
关爱他人就是善待自己026 每天播种一个希望028 第2章等待爱情来敲门 有魄力的男人才有魅力032 有
知识的女人才有内涵035 自信的女人最美丽038 用心沟通，为爱保驾护航041 互相包容的爱情才幸福044 
爱需要互相忍让047 找对人，才会得到幸福050 执子之手，与子偕老053 失去了爱情，也要过得幸福056 
有一种爱叫做放手059 第3章做一个成熟稳重的人 虚心接受别人的意见064 磨炼是一种成长过程067 勇
于担当，不要回避070 心怀积极，告别消极073 换个角度，多替别人考虑076 学会控制自己的情绪079 懂
得进行自我肯定082 退一步海阔天空085 要有“吃亏是福”的心态088 时刻保持热情091 敢于正视自己的
恐惧094 第4章活着，需要不断给自己解压 人生需要有些压力098 压力让人生变得充实101 面对压力，
摆正心态104 不能避免就要认真应对107 在困难面前不低头110 将压力转化为动力113 学会遗忘，懂得放
弃116 放下包袱，轻装上阵119 凡事须量力而行122 不断提高自己的抗压能力125 第5章调整心态，做情
绪的主人 成功源于自信130 悲观者与乐观者的差别133 乐观是一种人生态度136 用热情激发无限潜能138
调节心情，告别浮躁141 杞人忧天是自寻烦恼144 心态好，烦恼少147 不要走进死胡同150 学会控制心中
的怒火153 做自己命运的主宰156 时刻保持平和的心态159 第6章改变习惯，为人生添动力 好习惯是前
进的动力164 好高骛远终究一事无成167 要行动，而不是沉默等待170 正视自己的缺点和不足173 用谦和
赢取尊重和信任176 不断学习才能进步179 把失败当做一种财富182 不要为自己的错误找借口185 做事情
不要拖沓188 用微笑面对每一个人191 第7章性格决定人生走向 改变人生从改变性格开始196 成也性格
，败也性格198 活出自己的个性201 多争气，少斗气204 用宽容代替抱怨207 走出自卑的围城210 磨掉骄
傲的棱角213 不断给自己加油打气216 学会欣赏自己219 把自己的快乐与人分享222 第8章三分天注定，
七分靠打拼 培养一双发现机遇的眼睛226 犹豫不决让你与成功失之交臂228 不要让机会从身边溜走231 
人生不能没有定位234 给自己定一个可行的目标237 时刻做好准备迎接挑战239 不做没有把握的事242 朝
着目标勇敢前行245 人生需要放手一搏的魄力248 用勤奋的双手浇开幸福的花朵251 第9章思想有多远，
就能走多远 变通是成事立身之本256 成功需要创新和变通259 做人做事不能呆板固执262 不守旧，敢于
打破常规264 灵活变通，免走弯路267 没有做不到，只有想不到270 尽情发挥自己的想象力273 换个角度
，换种心境276 沿着旧地图，找不到新大陆279 让全世界为你让路284
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《打破思维里的框》

章节摘录

版权页：   能够客观公正地进行自我肯定是一个成熟稳重的人所应该具备的能力。俗话说：“金无足
赤，人无完人。”虽然我们不可能成为一个完美的人，但是如果我们能够清楚地认识自己，客观地肯
定自己的长处，并且有效地利用自己的长处，我们就可以让自己尽可能地发挥自己的优势，尽可能地
实现自己的人生价值。自我肯定可以增强我们的自信心，让我们充满活力。无论做什么事情，如果事
前我们能够充分地肯定自我，那么我们就等于获得了一半的成功。 哈佛大学的罗森塔尔博士曾经在加
利福尼亚州的一所学校做过一个很著名的实验。在新学期开始的时候，罗森塔尔博士把学校里其中的
三位老师叫到校长办公室，并且对他们说：“根据上一学年你们的教学表现，你们是我们学校最优秀
的老师。因此，我特意挑选了100名全校最聪明的学生，把他们分到三个班里，让你们每人教一个班。
这些孩子们的智商都比其他的孩子要高，希望你们能让他们取得更好的成绩。” 三位老师听了校长的
话都很高兴，并且表示一定尽自己的全力把这些孩子们教好。但是，校长又对他们说：“你们对待这
些孩子的时候，要像平常一样，不要因为他们智商高而对他们有特殊的照顾或者爱护，不要让孩子们
和他们的家长知道他们是特意选出来的。”老师们都答应了校长的要求。 一年以后，这三个班学生的
学习成绩排在整个学区的前列。然而，这个时候校长却对那三位老师说明了事情的真相：这些学生并
不是他特意挑选出的比较聪明的学生，他们只不过是在学校里随机抽调的普通学生。而他们也不是学
校里水平最高的老师，只不过也是在学校的老师中随机选出的。 罗森塔尔博士通过这个实验证明了自
我肯定的重要性。那三位老师认为自己是最优秀的，而且他们教的学生也是学校里最聪明的学生，所
以，这些老师都对自己的工作充满了信心，工作起来更加认真负责。结果，他们原本也许不是最优秀
的老师，现在真的成了最优秀的老师。 可见，自我肯定对于一个人的发展十分重要，良好的自我肯定
会在一个人的内心形成一种强大的自信的力量，这个力量将会推动着一个人的发展，这种力量比外在
的一切力量，比如鼓励、鞭策等等更加有效并且有力！ 有一天，一位流浪汉走进了美国个性分析专家
罗伯特·飞利浦的办公室。他一进门就举着一本名为《自信心》的书对罗伯特说：“我想见见这本书
的作者。”罗伯特还没有回答，那位流浪汉就接着说：“当我已经绝望，决定了却此生的时候我看到
了这本书，它使我产生了新的想法，为我带来生活的勇气和希望，所以，我很希望能够见到这本书的
作者，我相信他能够真正帮助我渡过难关，重新站起来。我想让他为我做出指点，告诉我接下来该怎
么做。” 罗伯特看着流浪汉茫然的眼眼神、憔悴的面容、脏乱的胡须头发、沮丧的神态，他觉得这个
人已经无可救药了。但是他并不忍心直接这样对他说，罗伯特请他坐下来，详细地说说他的经历。 原
来那位流浪汉曾经是一个商人，他因为自己企业倒闭而负债累累，因为承受不了那么大的打击、逃避
每天上门催债的人们，他离开了亲人开始到处流浪，绝望的他曾经想要结束自己的生命。
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《打破思维里的框》

编辑推荐

《打破思维里的框》帮你解除心灵的束缚，打破思维里的框，只有这样才能发现新的大陆，认清真实
的自己。
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《打破思维里的框》

精彩短评

1、跟人性的弱点差不多的一本书。
2、人生偶尔也需要点鸡汤，让自己的大脑滋润一下。
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《打破思维里的框》

章节试读

1、《打破思维里的框》的笔记-第197页

        一个人的性格决定他的际遇。如果你喜欢保持你的性格，那么，你就无权拒绝你的际遇。这句话
说的正是活生生的我，内向而苛刻，沉默而偏见，却依然活在自己的世界里，然后痛苦的被这世界消
磨，只留存我支零破碎的价值观和最后一丝挣扎的力量。
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