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《性商与爱商：创造激情与亲密的关肌�

内容概要

知名婚姻咨询与性咨询专家20年实战经验
最真实婚恋现状剖析
伴侣共同成长课程
使你和另一半的激情和亲密永不止息
《性商与爱商：创造激情与亲密的关键》是一本关于两性相处之道的实战手册。由两大部分、42篇内
容丰富且实用的文章所构成。第一部分是性商，旨在帮助读者提高她（他）的性爱商数，增加女性的
性感魅力、锻炼两性间的沟通技巧、排除两性间的交流阻碍，使你和另一半保有激情并不断创造美好
的婚姻和性爱生活，构成婚姻稳定和幸福的重要基础。第二部分是爱商，旨在帮助读者提升她（他）
的爱情商数，学会彼此相爱、增进亲密情感、建构正面互动、解决情感问题，使你和另一半维系情感
并获得温暖和亲密，真正在婚姻中体验到长久的幸福感。
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作者简介

许见声（JESSE HSU）
知名婚姻咨询与性咨询专家，从事婚姻与家庭咨询和教育工作已二十多年，曾担任台湾婚姻与家庭辅
导学会秘书长、台湾青少年教育机构秘书长。目前长期在上海等地从事婚姻咨询工作和带领夫妻团体
，为多家大型知名心理咨询机构专家级咨询师和讲师，每年帮助数百对夫妻解决婚姻危机和改善婚姻
关系。
擅长婚姻危机处理、婚姻关系改善、婚姻冲突解决、夫妻性生活咨询、婚前辅导等领域。并经常在国
内外各地带领婚姻危机咨询、婚姻关系咨询、婚前辅导、夫妻性咨询等培训工作坊，学员已多达数千
名，培养许多优质的婚姻咨询师和婚前辅导师。
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书籍目录

第一部分：性爱商数
积极的性态度
提高你的性商
女性性感密码
展现性感的身体语言
做个创意爱人
美好性爱的五个好习惯
创意的性技巧
诱惑能使爱火重燃
性幻想是唤醒激情的妙方
挑动男人的性爱视觉神经
创造激情的性爱场所
性后戏使性爱更美好
开放的性协调
伴侣再忙也要找时间做爱
如何与男人性沟通
伴侣性爱契约
探索你的性爱风格
性爱相容才有美好性爱
解决的性问题
如何预防伴侣性疲劳
告别性冷淡
伪装性高潮破坏信任和亲密
老公为何对我没有性趣
解开无性伴侣之谜与难
网络性爱侵蚀伴侣关系
第二部分：爱情商数
成熟的态度
真爱密码
幸福维生素
友谊式伴侣
学会宽恕，爱才能永不止息
幸福资本的五大杀手
亲密的情感
创造幸福时刻为爱情加温
唯有爱慕才能维系情感
心灵契合，学做神仙伴侣
七种爱的话语
融化男人冷漠的心灵
温暖的互动
换个方式相处会更好
尖锐冲突使爱情变质
爱的关系界限
别做你男人的老妈子
读懂男人的内心世界
减除的阻碍
对付六大难缠的男人类型
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哪种男人容易审美疲劳
如何叫男人说真话
当你所爱的人是宅男
叫男人不敢外遇
想好再说分手，婚姻关系抉择的智慧
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精彩书评

1、这本书对于在婚姻爱情中迷茫的男女还是很有用的。而且我觉得内容更偏向于女性读者吧。从激
情到爱情到亲情，如何维系一整个人生的两性关系，一直是饮食男女迫切需要得到解答的问题。本书
最大的特点是每一个案例都提供了一套完全可行的解决办法，具有非常强的可操作性。对于普通读者
来说，买这类书的价值和意义也在于此吧。
2、因为听过许老师的讲座，所以特地去买了这本书来看。这本书里的有些内容，讲座的时候也听许
老师说过，但拿到文字后仔细阅读，还是会发现很多光听讲座没明白和忽略的细节。正如许老师说的
，这本书非常适合和恋人或者另一半一起来看。可以从别人的经验教训中得到启发，当两个人的关系
发生问题的时候，找到解决的办法，回到最初的默契。
3、感情这种事情，往往是在失去之后才懂得珍惜。也在失去之后才想到解决问题。如何处理好两个
人的关系，是非常深奥的。我要说，这本书给我带来了完全科学理性的处理方式。跟那些婆婆妈妈的
恋爱专家不同，这本书的内容让我觉得更接近于类似《火星金星》《亲密关系》这样的外版书，但事
例上又比外版书更接地气。也许跟作者是个专业的心理咨询师和男性有关系吧。我比较喜欢书中简洁
明了的分析和直接实用的解决方法，甚至于我觉得更像是某种治疗方式，而不是很虚的知心姐姐信箱
这类文章。所以，对于受不了“知心姐姐”这类两性专家的读者是个很好的阅读选择。
4、虽然和男友相处了很久，但我始终觉得，谈恋爱和婚姻生活中的真正相处是不一样的。无意中看
到了这本书。正好弥补了我在这方面的欠缺。书中提到的很多夫妻相处的真实案例，有正面的也有负
面的，给我切实上了一堂实实在在的婚恋咨询课。要知道，外面上这样的课程，还不便宜呢。也许，
对于现在的我来说，这本书中的很多事情还不会遇到，但我觉得看完这本书之后，对于如何经营自己
的女性魅力也很有帮助呢。
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