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《交流生笔记》

内容概要

本书记录了中国高中生赴美交流中的点滴经历与深刻感悟。全书共分五个部分，分别以总体印象、校
园生活、旅居异国、文化交流与个人成长为主题，搜集了南京外国语学校历届优秀的交流生笔记，加
以整合编排，重新集结成册。本书不仅是一份对前辈交流生那段特殊经历的总结缅怀，也是对万千怀
揣“美国梦”的中学生的建议与忠告，具有很高的纪念与实用价值。交流这一年应该如何规划课业与
生活，遇到文化冲击的问题该怎么解决，如何从家中父母的呵护中走向独立自主等这些问题，读者都
可以在本书中得到设身处地的解答。
随着网络技术的发展，全球一体化进程的加快，东西方文化交流日益加深，本书正是这一文化交融大
背景下的小成果。透过这一双双年轻的眼睛，读者可以看到当代“90后”高中生对中西方宗教、政治
、教育、文化等方面理性的思考；也可以看到一个个在国内集万宠于一身的公主少爷们，如何在异国
他乡克服困难成长为有责任、有担当的青年人。
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作者简介

杨楚璇，曹格瑞，均为南京外国语学校2014届毕业生，于2012—2013年高二时参加学校传统项目，赴
美国高中交流学习一年。
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书籍目录
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chapter 4 大熔炉
chapter 5 一路向前
后记
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精彩书评

1、又在马上连“后青春”都靠不上的年纪编了一本“纯24k”少年人的书，总能在他们那些天马行空
的文字中发现不少触动我的“点”。那种随意的表达和真实的语言很是动人，就好像用自身在诠释青
春，即便有不规范或小错误，也无法掩盖那跳动的脉搏，谁让他们年轻呢？人不犯错枉少年~在这一
篇篇文稿中，能看到他们在陌生环境挑战自我的勇气，也能看到他们接纳不同意见的包容与让步；看
到他们对不同文化的浓厚兴趣，也看到他们认真思考后用理性的态度看待民主自由；看到他们对人际
交往的困惑忐忑，也看到他们敞开心扉后的温暖感动；看到他们对现实的无奈感伤，也看到他们对未
来的美好愿望。所有的彷徨和迷茫都似曾相识，而之后的抉择又不免让人点头微笑。也许你会说高中
生的文字稚嫩，但我却深感自己在做一件特别有意义的事。想当年我顶着作业的压力与自我纠缠在一
本本破烂的日记上，那种率直带点中二的思考模式，过了那个年岁，过了那个时光，就再也无法重演
不可复制了。与其到了功成名就时患得患失地追忆年少，何不现在就用纸质书籍的形式珍藏起这个不
完美却最真实的自己？这份坦荡与率真难道不值得为此而骄傲吗？透过这些孩子的文字，我隐约看见
那个弃正经作业于不顾熬夜爬格子的自己。相比之下，这些孩子要幸福多了，他们有机会可以在最勇
敢执着的年纪跳出平素的空间发现自己，而我只能靠逃避强制晚自习来为自己挣出点时间空间。在二
十四岁时帮助别人实现了自己十六岁的梦想，我也应该对这些孩子心存感激。谢谢你们在这个越发看
不清梦想的年代，带我重回当年的赤诚与轻狂。在未来，这些孩子们将成为出色的社会人，他们也知
道自己要为此做好准备，他们会变得更谦虚谨慎，学会更好地待人接物，承担起社会家庭的责任义务
。但这些同时也让人感伤，这意味着他们要告别现在的天真、任性、自大、痴傻。。。如果“长大成
人”不可避免，那就让这些闲到蛋疼没事思考人森的日子都封印在铅字里，贮存在书页中吧。当他们
在敷衍了事的忙碌生活中莫名感伤时，没准可以在这本书里找到遗失的自己。套用书中一句话，生命
才是最精彩的演绎。不计得失，无论结果，人生的终点都是归于尘土，但我们可以用不同的方式生活
。有笑有泪，用磕磕绊绊堆砌起的十六岁值得一生荣耀。本文刊于《金陵晚报》
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