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《一百个人的十年》

内容概要

“文革”已经过去，它对众多人的生活产生了深刻的影响。“文革”是什么？“文革”的真相到底是
什么？“文革”到底对人产生了什么样的影响？《一百的人的十年》为我们似乎提供了一个清晰的答
案。作者冯骥才试图以一百个各不相同的经历，尽可能反映这一经历十年、全社会大劫难异常复杂的
全貌。通过记录普通人的经历，反映生活本质的真实。这本书将使“文革”的受难者们感受到某种东
西以使内心获得宁静，使那些“文革”的制造者们从中受到人类良知的提醒而引起终生不安。
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《一百个人的十年》

作者简介

冯骥才，男，1942年出生于天津，祖籍浙江慈溪，当代著名作家、文学家、艺术家，民间艺术工作者
，民间文艺家，画家。曾经担任天津市文联主席、国际笔会中国中心会员。是“文革”后崛起的“伤
痕文学运动”代表作家，一九八五年后以“文化反思小说”对文坛产生深远影响。
2006年四川音乐学院绵阳艺术学院荣誉院长，央视《感动中国》推选委员。
2007年担任国际民间艺术组织(IOV)副主席，中国民主促进会中央主席，
2009年1月16日被国务院聘为参事。
2009年冯骥才建立了中国第一个非物质文化遗产保护数据中心，存录了中国民间文化遗产抢救工程田
野普查中所获得的数百万字的文字资料、几十万张图片资料、几千小时的录音资料和上千小时的影像
资料。
2011年担任中国文学艺术界联合会执行副主席，中国生态书画院顾问。
2013年3月当选中国人民政治协商会议第十二届全国委员会常务委员会委员。
2013年7月12日任2014年春晚艺术顾问。
出版有《画外话丛书 冯骥才卷》、《冯骥才散文自选集》、《冯骥才卷》、《感谢生活》、《一百个
人的十年》、《冯骥才小说选》、《乡土小说》、《花脸》（被选六年级第一学期语文教材）、《我
是冯骥才》、《秋日的絮语》《高女人和她的矮丈夫》《人类的敦煌》）、《铺花的歧路》《啊！》
《神鞭》[6]、《我心中的文学》、《俗世奇人》、《冯骥才中短篇小说集》、《冯骥才小说集》、《
冯骥才选集》《凌汛：朝内大街166号（1977--1979）》、《维也纳情感》、《乐神的摇篮》
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《一百个人的十年》

书籍目录

终结“文革”
拾纸救夫
崇拜的代价
我们，陷阱中的千军万马
死脸
唯一没有贴封条的嘴巴
我到底有没有罪？
鬼剃头
搞原子弹的科学家
一个八岁的死刑陪绑者
我这三十年呀
绝顶聪明的人
一对夫妻的三千六百五十天
笑的故事
我不是右派，是左派
失踪的少女
我变了一个人
牛司令
一个老红卫兵的自白
硬汉子
三个人的苦中作乐
复仇主义者
说不清楚
苦难意识流
“文革”进行了两千年
六十三号两女人
没有情节的人
我不愿意承认是牺牲品
走出疯狂
忏悔录
附录一
非“文革”经历者的“文革”概念
附录二
关于冯骥才先生谈《一百个人的十年》
文学工程的采访录
关于本书写作的缘起
决不放弃使命
关于“文革”博物馆
附言
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《一百个人的十年》

精彩短评

1、哭不出来，觉得每个人都应该了解过去的沉重，对于过去我们所知的一直都是皮毛，所以才会想
说真想去看看体验一下。以前有想，现在觉得自己对于这个世界还是了解的太少，我只知道江山易改
，本性难移。可是那么多人，他们经历了什么让自己的性格有如此大转变。神经紧张，睡不着，这怕
是每个人都有的经历。
2、以前一直认为文革悲剧的责任应该全归最上层那几个人。看的这方面书多了，才越发觉得其实文
革的基因在我们每个人的血液中，就像书中所说，文革其实进行了两千年。
书本身能得五星，扣一星扣在每篇片尾的那一句评语上。
3、“说不清楚”。
4、十年，三千六百五十个日日夜夜。“不知道为什么在这最美的地方我会特别想他，从此我避讳着
，不再到最美的地方去。”
5、图书馆借阅的，一打开就停不下来了。周末两天看完，感觉很荒诞，没想到这些事就发生在几十
年前的中国。相比发生在他们身上的惨剧，我们现在生活的太幸福了。
6、一本完全值得细细品读的书，只有在苦难中学习对付苦难的本领，不敢想象。有多少人是为了自
己爱的人才苟延残喘，幸福不会带来任何教义，苦难却能改善人的性格，或许是最积极的生活体验了
吧。相比较那一代，我是不是又幸福的不知道多多少了呢？
7、排这书中每一个字。我希望它能像RapeInNanking一样让每一个人都知道。作为一个可能不太正常
的人，我可以用最普通的逻辑洗731，洗南京。但这十年，我洗不了。我是毛粉，我想洗，但从未成功
。我曾在918纪念馆一脸平静寻找党派纷争留下的疑点，面对各色惨状毫无波动——但对这本书，我是
从第17页开始哭着看完的。
8、沉重的过去离我们一点都不遥远，这样的基因现在也还在我们的血液中，没有反思，历史还会重
演。
为什么没有迫害者的故事呢？他们现在可都过得很好。
扣一分，书的装帧和某些篇的评语。
9、读过电子版 買了平裝版，又買了精裝版~良心作家！
10、这是一本可以传下去的书，电子版绝对做不到的真实。
11、想听到，对于那不容遗忘的十年，的真诚忏悔。
12、普通老百姓的经历，才是这时代真正的经历。
13、8岁的死刑犯；不会笑的男人；不能看菜单；63号；吃苍蝇寻死，触目惊心的故事。也终于对文革
有了更多了解，非文人的感慨或历史课本的掩盖，小人物的求生史，活下去真难。
14、20170403［玩］
15、是毛椅子男释放了恶鬼，但恶鬼原本就在大家的心中

Page 5



《一百个人的十年》

章节试读

1、《一百个人的十年》的笔记-第1页

        我一直在思考着两个问题、为什么人性的弱点，如人的自私、贪欲、怯弱、妒嫉、虚荣等被“文
革”利用；人性的优点，如忠诚、勇敢、纯朴、无私、诚实也成为“文革”推波助澜的动力？在人性
的两极都被“文革”利用的同时，那些真正属于人性的人道、人权、人的尊严、人的价值等所有人的
最高贵的成分，都受到“文革”公开的践踏？
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