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《羊毛毡手作速成班》

前言

从小母亲就会帮我们做衣服，耳濡目染之下，我也喜欢自己缝制的感觉。还记得当年流行的日本舶来
品店，许多玩偶或是袋子都好可爱，却要价不菲，然而这份“想要”的渴望，成为我日后开始尝试手
作的动力。再加上求学过程都是学设计，不断接触各式各样的主题、材料，也让我养成了“乐于尝试
”的习惯。多年前第一次知道羊毛毡这种手艺，是在书店看到一本制作羊毛毡的书，不过书中以湿毡
为主，看来繁复的步骤，让我虽然有兴趣却没继续探究下去。后来陆续在一些日本杂志中看到不同类
型的针毡作品，不但非常精致，而且质感是如此温暖、可爱，让我对羊毛毡越来越有兴趣。直到2006
年初，在朋友的博客中再次看到羊毛毡的作品，我开始积极寻找羊毛毡的资讯，并且试着动手做做看
。刚开始玩时，台湾还不时兴羊毛毡，所有的资讯都很贫乏，只有靠着手边的两本羊毛毡手作书自行
想象、摸索，没想到越玩越觉得羊毛毡真是种神奇的玩意儿，生活中也渐渐不能缺少羊毛毡了。我心
情不好的时候，都会特别想要玩羊毛毡，因为它能够帮助我沉淀心憾，进而释放压力与不愉快的感觉
，也难怿羊毛毡号称是“疗愈系的手作”。羊毛毡其实真的很简单。针毡作品要好看并不难，比较难
的是抓羊毛分量和塑型，但只要愿意花时间慢慢去修饰，就能让作品更加平整、精致；而湿毡则是难
在铺羊毛时均匀与否，做习惯之后，分量的拿捏也会渐渐变得准确。
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内容概要

内容简介
《羊毛毡手作速成班》内容简介：百万人气blog主苹果绿，教你轻松学会羊毛毡！史上最详尽的羊毛
毡教学书，针毡与湿毡技法一次搞定，跟着苹果绿老师一起做，没经验也不用怕！玩偶、包包、发饰
、项链、手机袋⋯⋯从入门到进阶等级的教学，让你一次学会全系列手作小物。
编辑推荐
《羊毛毡手作速成班》附赠苹果绿亲自师范杨毛毯技法光盘，30分钟就轻松学会。
只需1根特制的羊毛截针，或是温热的肥皂水，就能随心所欲塑造出想要的形状！
你知道什么是今年超夯的羊毛毡吗？为何这么多手作爱好者都为之疯狂？充满温暖意念的羊毛毡，在
手作界掀起一股风潮，而设计出身的苹果绿更是当中的佼佼者，作品的配色或造型，都展现出极佳的
日式手作感。
教学经验丰富的苹果绿，特别设计各种类型的作品，包括：玩偶、甜点、饰品、包包、帽子、围巾、
手套、鞋子等等，搭配600多张的图片解说，让你一目了然！不论是刚入门或已有基础的手作者，都能
在《羊毛毡手作速成班(附CD光盘1张)》中找到喜爱的参考作品，从最简单的小蘑菇，到做法比较复
杂的帽子、围巾等饰品一应俱全。
《羊毛毡手作速成班》4大特色
1最全面!
只要买1本书，就能同时学会针毡与湿毡2大技巧。
2最丰富!
内容涵盖全系列作品教学，40款创意手作通通教给你。
3最超值!
不用花钱上课，国内首创随书附赠羊毛毡基础技法教学光盘，由苹果绿亲自示范，课程超值14最易学!
大件作品附有参考图样(如：帽子、提袋)，照着做成功率更高!
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作者简介

在朋友眼中，热爱创作的苹果绿总是能够做出一个又一个温暖的好作品，不仅是惊叹她的一双巧手，
更能让人感受到她在手作过程中投入的热情。和大部分的手作爱好者一样，苹果绿乐于多方尝试，除
了广为人知的羊毛毡之外，她也喜欢摄影、画画、甚至是拼布或铝线，充分将生活与创意结合在一起
，唯一不变的是那令人惊喜的手作巧思。
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书籍目录

目录
Part1 欢迎光临，羊毛毡的梦想王国
欢迎光临，羊毛毡的梦想王国
神奇的羊毛毡，从这里开始
材料、工具大汇集
羊毛／针毡用具／湿毡工具
一定要用心做的基本功!
针毡stepbyStetp
湿毡StepbyStep
Part2 立体玩偶与创意小物
约定，一场欢乐的午后PARTY
点点爱心熊
长耳绅士狗
铃铛猫
眼罩浣熊
条纹小圆猪
山坡上的小风景
小鸟与蘑菇
综合莓果慕斯
香橙起士
可口蛋塔
水果蛋糕
步骤教学
小动物身体各部位的做法StepbyStep
水果的做法StepbyStep
Part3 可爱造型饰品DIY
订做，独一无二专属于你的美丽
清新花形项链
草莓泡泡长项链
球形银花耳针
同心圆钩式耳环
雕花圆盘戒指
生命小鸟手环
微笑手环
果漾圆盘发束
弹簧发夹
小花发夹
玫瑰珠串胸花
花瓣形缎带胸花
四季小树别针
步骤教学
五金配件与工具介绍
Part4 各式提袋与收纳包
呵护，给随身小物一个安稳的家
蓝色小象悠游卡套
黑白熊猫相机包
小飞鸟钥匙包
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自然风化妆包
口金零钱包
记事本套
洋梨小提袋
扣式花纹笔袋
小狗散步袋
两用式可爱手提包
步骤教学
Part5 秋冬必备服饰配件
暖暖，环绕你身边的每个角落
暖暖护手套
日系优雅渔夫帽
普普亮彩围巾
飘柔丝光围巾
颈围式短围巾
保暖室内拖
步骤教学
型板与毡缩率
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章节摘录

插图：羊毛是做羊毛毡工艺最基本也是最主要的材料。台湾目前市面上可以买得到的羊毛（无论是通
过网络或是实体店面），主要分为日本和新西兰两大类。常见的日本羊毛以“CIover”（可乐牌）与
“Hamanaka”两大厂牌为主，读者可以在淘宝网上购买或到台隆手创馆购得；而新西兰羊毛大多都是
由“羊玩艺”与“幅新手织”进口的。一般而言，日本的羊毛处理得比较细致，分类细且多元，包括
柔和甜美、自然质朴、亮丽鲜艳等多种色彩类型，选择性比较多，相对地价格也稍高一些。而新西兰
羊毛的色彩则偏向多彩、鲜艳、饱和的色系，且价格平实，主要分为“一般羊毛条”、“美丽奴羊毛
”、“丝光美丽奴”三种。刚开始接触羊毛毡的时候，你可能不知道该如何挑选羊毛，其实只要依个
人喜好和需求来作选择就好。如果你喜欢质感好一点，变化性较大的，可以试试看日本羊毛；如果你
只是入门学习用，新西兰羊毛其实比较合适，因其价格相对便宜，本书中大部分的作品都是选用新西
兰的一般羊毛条来制作的。
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精彩短评
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精彩书评

1、喜爱毛毡饰品，却觉得市面上的饰品千遍一律，没有新鲜感？那是因为你没有把可爱的脸萌化身
成随身的装备武装到身上！让梦立方杂+帮你将最个性的脸萌化身为日常小配饰让你随时随地萌萌哒
！http://www.meng3.com/
2、很有分量感的书。从材料、工具到基本操作都有详细介绍。产品有大图，看起来就很有爱。过程
也很详细。周边的部分也有涉及。
3、这本书是我见到过的关于羊毛毡制作最好的一本书，非常详细，各种小饰物也很可爱，书比较厚
，价格嘛也不菲！不过打折之后20来元，也可以接受哦！羊毛毡在国内还不是很流行，不过相信玩羊
毛毡的童鞋会越来越多的。作者苹果绿是台湾从事羊毛毡制作和教学的高手，相信这本书会给喜欢羊
毛毡的姐妹们带来手作的乐趣！
4、非常可爱的一本书,手把手教你怎么做最基础的图形,展示手作也非常喜欢,是羊毛毡入门的导
师~~~~~小鸟什么的,蘑菇什么的最有爱了~
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