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《深爱食堂》

内容概要

喧嚣过后，有一家餐厅收留你疲惫的身躯；忙碌之后，有一道菜满足你空荡的胃。《深爱食堂》呈现
十六道家常菜中的十六种滋味：“牛奶蛋炒饭”隐藏距离与爱，“麻婆豆腐”细品放下与舍得，“不
加盐的小黄鱼”回味陪伴与温暖⋯⋯人间百味，市井温情，唯美食与爱不可辜负。
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《深爱食堂》

作者简介

格誉文化：格万物而致知，以兴言为己誉。格誉文化坚持以工匠精神打造每一本书籍，成为互联网和
纸质出版的摆渡人
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《深爱食堂》

书籍目录

蛋仔的幸福
梦骑士
我是你的男闺蜜
最后的大佬
董小姐
母亲的回忆
无名之辈
刘安妮的猫
归去来兮
为官
加班族
剩女为王
伟大的凡人
食物的记忆
顺流逆流
何处为家
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《深爱食堂》

精彩短评
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《深爱食堂》

精彩书评

1、深夜食堂的老梗+老套的都市情感故事，无力吐槽。湾湾最近模仿孤独的美食家拍了一部号称美食
文化的电视剧集，赤果果的抄袭。唯一的亮点是食物的彩页，仅此而已。明明是郭嘉发展战略的失败
致使农村青年无法实现当地就业，却被美化为农二代为城市建设付出青春才智，我就不发表评论了。
某些族群还是沉浸在自己编织的美梦中好了。趁着年轻，有经验，还是回老家好好工作，多陪陪家人
。
2、饱暖思淫欲，这句话到底有没有错，我们先来做个简单的小测试，假设你在一个孤独无助的空间
里生存，这时给你两种选择，一个是能够陪你的美女，还有就是足够令你生存下去的美食，你只能选
择其中一个，你会如何选择？你千万别用“宁可石榴裙下死，做鬼也风流”的鬼话来骗自己，是不是
大多数人都会选择“好死不如赖活着”呢？好吧，我不能左右你的答案，但愿你能选对你的生活。格
誉的《深爱食堂》应该不算是小说，读起来更像剧本。看过《香瓜七兄弟》吗？或者《武林外传》，
或者《我爱我家》，就像这样的室内剧，由一道道美食串联起来的一个一个故事，不牵强，诙谐中夹
带着哭点，但愿你不是哭点低的人，所以这里面的故事是又有美女，又有美食，不用你去选择，是不
是读起来很惬意呢？不管你喜不喜欢，我是一口气读完了整本书。这本书由16个故事组成，故事都发
生在这个“深爱食堂”小饭店中，小饭店的招牌菜是肉蒸蛋、扬州炒饭、麻婆豆腐、西湖牛肉羹⋯⋯
主人公是蛋仔、老院长、英姿、乔公子，以及厨艺精湛的“深爱食堂”的大厨。当然每集故事中必然
有临时主人公出场，比如第一集出现的是七岁小贝和他的妈妈；第二季出现的是烟熏妆女孩小惠；第
三集出现的是龙三⋯⋯他们或者缺少亲情，或者为事业打拼等，讲述的都是平民故事。对了这部小说
也被浙江广电集团携手瑞格传播拍成了都市情感微剧，由陈亦飞、徐洁儿、陈欢等当红影视明星联袂
主演。该剧有这本小说中的《香气十足的臭豆腐》、《加牛奶的蛋炒饭》、《桃花碗里的的麻婆豆腐
》等九个小故事组成，虽然与书中的名字有些不同，但是每个故事都是讲诉关乎亲人、恋人或友人之
间的情感纠葛。通过平常美食，不经意间唤起某种植根于心里的味道，体会积极向上的生活态度。说
这些是想告诉你，如果你懒得翻书，就可以去看看电视剧，简单、明了，不累眼睛。不过我还是很喜
欢看书的，因为书里面的故事更多些，剧情更容易让自己产生联想，不会丢下细节，留下些许遗憾。
你可能很奇怪，为何我喜欢读书，而不是喜欢看电视剧。其实这也不是绝对的，有些电视剧还是很好
看的，比如《士兵突击》，我就是先看了电视剧，才又买了书来读，而且书看了三遍，而电视剧看了
五遍，即便如此还有再看一遍的冲动，现在想想《红楼梦》、《西游记》等名著我都没有如此的冲动
。那是兰晓龙写的小说太好了吗？我想他写的小说应该是触动我的心了，那里面的故事情节更能让我
产生共鸣，甚至向往，所以我非常感谢兰晓龙，我觉得他才是最伟大的作家，至少在我心里是这样定
位的。当然《深爱食堂》不同，这本书我觉得是教我如何写短剧的，读了这本书，基本上掌握了写这
样轻喜剧的脉络，写短剧一定注意画面感，故事未必真实，甚至可以虚构，只要画面感出来就好。举
个简单的例子，本书的第一个故事“蛋仔的幸福”就是如此，其实故事很简单，蛋仔被一个女人甩了
，他无意中收留了一个七岁的男孩，他想帮助男孩教训一下连孩子生日都忘了，每天都不关心孩子的
妈妈，没想到这个妈妈却是刚刚甩他的女朋友。天下之大，无奇不有吗？编剧就要这样的喜剧冲突效
果。蛋仔的幸福没了，因为甩他的女人带着七岁的孩子漂洋过海去找原来的丈夫团聚了，蛋仔按理说
应该是不幸的，可是蛋仔觉得自己是幸福的，因为他的善良，他收获了小贝的信赖和祝福。人生都会
遇到这样或者那样的选择，有时候选择是很迷茫的，有时选择是很无奈的，但是你总要去面对，阿玲
临走时对格誉说：“如果爱，请深爱。”在喧嚣的都市中，人流来来往往，每个人都是自己故事中的
主角，而其他人都是匆匆的过客，即便如此，也要且行且珍惜，或许他们仅仅是那个时间段中走进你
生活中的一个配角，离开了，就再也不会相见。
3、夫夫099夫夫099银牌会员广东2014-12-21 10:54 我找你找了好久标　　签：京东正版热卖畅销好评最
多心得： 之前在浙江台看过两集，感觉拍的很棒，这个片是以食物为辅，讲人文关怀的。片中布景配
色非常好。后来睡了一觉就忘记片名了，在百度、搜狐视频上以各种食堂为关键字搜，都没有找到（
我记成深夜食堂、午夜食堂了），偶然间发现京东这本书，惊喜之余，直接下单！
4、有些事情跟做菜一样，火候到了，自然味道就出来了。喜欢这句话~，对于吃货来说，深夜的美食
很难抵抗，可能是夜幕下的烟火特别温暖美丽，还能卸下白天的防备。如果不考虑减肥，约出三五知
己，摊开一桌酒菜，越夜越醉人啦。。。。。
5、1.V4错灯影乱钻石会员如不讳言，一开始会选择这本书，确实是缘于自己一时粗心的误会，没有看
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《深爱食堂》

清书名，内容简介也是匆匆瞟一眼便决定了。只因近期美食类书盛行，尤以《深夜食堂》最撩拨人心
，我终于还是没忍住诱惑。既知是误会，便不太上心了，书也读得慢了，反而倒是品出了许多滋味。
这本书很有意思。它的有意思在于它的各种矛盾。读了前两章，我便被书中无处不在的矫情激得头皮
都麻了。结果翻看封底时才看到这么一句：“浙江广电集团都市情感微剧同名小说”，方才全然释然
。原本觉得过于夸张过于戏剧性的情节、语言这时又显得本分得多了，反而还觉得能把一部微剧用文
字表达成现今这种状态，作者的笔力已属较佳。深爱食堂里发生的故事想表达的是人生的一种状态，
漂泊者的暂时栖息，相互取暖，有时相聚，有时离散，虽然有比较固定的食客，但天际翻白了，终究
落幕散去，短的是深夜，长的是人生。故事寓意很好。有意思的是作者常下笔时常用力不均，大多时
候用笔过尽，表达欲太强，热爱渲染和解释，其实很多时候留有令人思索或者遐想的空间，更是一部
小说的成功之道，甚至矫情点说，人生之道有时也在于此。其实书中虽然故事发展情节雷同——毕竟
是影视剧，当然要搏个跌宕起伏又圆满落幕，可以理解，但其中还是有不少好句子，值得类似那种“
走过心上的句子”的微博发上一发的。2.V1无昵称用户银卡会员故事内容是带有中国味道的美食故事
，一晚上就迫不及待地读完了！3.V1无昵称用户唯有爱和美食不可辜负~包装精美，内容也温暖人心
，不错额。冬天的晚上躲在被子就需要这种心灵小鸡汤额~4.V3薛俊美这个世界，熙来攘往的，是形
形色色的红男绿女。在最伤心绝望的时候，在最歇斯底里的瞬间，在溢出的幸福需要分享的刹那，幸
好，还有一本《深爱食堂》陪伴着你成长。受伤的心，需要抚慰；憔悴的面容，需要舒展；抽搐一团
的胃，亟需舒心润肺的食物给予填充和饱腹。来吧，来格誉的《深爱食堂》，我们一块去吃酥脆的小
黄鱼，一块儿去喝清香爽口的荷叶粥；一块儿吃一碗油光闪亮好吃到不得了令人垂涎三尺的红烧肉吧
。暖了心，润了肺，饱了胃，吃饱喝足的人生才有尽头和奔头。生活向来如此，美好发现，永远不晚
。不管世事多么艰难，不管爱情多么伤痛欲绝，不管生活有多少意想不到的打击，记住一句话：人间
有味，市井温情，唯爱与美食不可辜负。牛奶蛋炒饭，麻婆豆腐，罗宋汤⋯⋯深爱食堂里这十六道家
常菜，在一个个夜晚温暖了无数个在城市里打拼的人的心，氤氲出来的简简单单的食材里蕴蓄的妈妈
的味道，是牵挂是温情；是距离是不舍；更是陪伴与流淌的爱意⋯⋯走过，路过，来过，《深爱食堂
》就在你身边，每一个深夜都有温心润肺的食物与浓淡相宜的爱陪伴在你我的周匝。葱花味儿，饭菜
香。回眸一笑，牵手走过，相依相偎的光阴里，带给读者太多的感喟。就算哭了，也没有关系，只是
别忘了笑着赶路。深爱食堂，美食与爱，都给予你。5.V4ashle钻石会员“食堂”二字，让我想起大锅
饭，想着学校或是单位或是社区里的食堂，莫名地多出许多的亲切感。喜欢吃的人，会到各处觅食，
高档的至酒楼饭店，平民的到餐厅小饭馆，有时还能在小弄堂里或是街边小摊寻到中意的美食，而食
堂的饭菜常给人裹腹的感觉，说不上来食堂也会有哪道饭菜特别出名，但是食堂却实实在在地烧着最
贴心的家常饭菜。蛋炒饭、麻婆豆腐、肉蒸蛋，⋯⋯这些家里经常会烧的饭菜，食堂里也有。于是，
我们才发现，原来食堂里的饭菜其实就是我们深爱的饭菜。《深爱食堂》里的食堂当然不是一家单位
里的食堂，而是一个年轻人经营的一家小餐馆，取名“深爱食堂”，让人更多亲切感，而且还是有故
事的“食堂”，一则则小故事，如同一幕幕轻喜剧。由吃联系到人，由人描写了吃，那些故事里掺合
着吃物的美好，而美食又让故事生出更多的故事与乐趣。其中有一盘《加牛奶的蛋炒饭》非常打动我
。故事里的男女主角分居两地，男主角因为所学专业偏门，所以只能在家乡找一份牛奶检验员的工作
，而女主角却在杭州打拼。两个人都非常辛苦努力，为了将来能在杭州团聚。男主角每个周末会千里
迢迢赶连夜的火车带着新鲜的牛奶到杭州来看妻子，到了周日再赶回去上班，他们总是会来“深爱食
堂”吃加了牛奶的蛋炒饭。经过努力，男的争取到了调回杭州的机会，原本是很开心的一件事，但是
男的却把机会让给了自己的同事，因为他的同事的妻子要分娩，他把调到杭州的机会让给了他，这样
那位男同事就方便照顾在杭州的妻儿。好心善良的男主角却因此让女主角伤心了，他们要离婚。在准
备离婚前，又在深爱食堂吃饭，店家故意先不加牛奶，炒了蛋炒饭，味道远不及加了牛奶的蛋炒饭鲜
美⋯⋯女主角吃了这样的饭，听了店家这样的话，是不是改变主意了呢？谁知道他们好长时间也没出
现，等他们再出现时，原来女主角已经打算回到家乡，和男主角在一起。因为她也怀孕了。看到这里
，就瞬时被感动了，好温暖的故事。每一个故事都结合一道美食佳肴。还配了菜品的图片，以及制作
用的材料及制作方法。十分贴心，可以让人在读过这些温情故事后想要动手自己尝试做时有所参考借
鉴。若爱，请深爱！对于身边的人，对于喜欢的美食，都是这样。6.V2无昵称用户钻石会员看奔跑吧
兄弟喜欢上伊一，突然发现她还演过深爱食堂的短剧，毫不犹豫买了这书，一口气读完，感觉整个人
都暖暖的，充满幸福。对于吃货来说，要再多点菜就好了，哈哈。 最近在追青年医生的电视剧，感觉
跟这本深爱食堂又像又不一样。青年医生是发生在医院的各种爱恨情仇的故事，医生的、病人的，但
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《深爱食堂》

多是悲伤的故事，幸福的时刻也总是热泪盈眶。深爱食堂是发生在小餐馆的故事，伴着食物的香气，
即便是悲伤的故事也变得温暖，吃一口食物就能浑身充满正能量。好希望我家旁边也有这么一个深爱
食堂啊~7.V1我是阿燎“唯爱和美食不可辜负”说得太好了，中国人的情感很多是和吃分不开的，国
人传统的内敛的情感表达更多是“藏”在柴米油盐酱醋茶的生活中。有喜事，亲朋好友聚一起美美吃
一顿；心情不好，拉上几个死党闺蜜，啥也不说，狂吃海喝⋯⋯美食让我们无论身在何方，都能获得
满足和平静。而每逢节假日回家，老爸老妈们一定会事先准备好自己爱吃的，满满一桌家常菜，吃得
平常，却好过山珍海味。这本书中的故事带给我的感动，让我再一次体会父母满满的爱⋯⋯值得买，
记得看完了，常回家看看父母哟~8.V2我不和胖子银卡会员读到一半就特别想念家乡西街口的羊肉水
煎包，当食物沾染上与人有关的记忆，就变得特别耐人回味。酒吧驻唱女孩的扬州炒饭，董小姐的臭
豆腐，龙三的西湖牛肉羹，我的羊肉水煎包⋯⋯普通的家常菜品，竟然满载无数人的回忆。9.V1园园
与咖咖钻石会员一直喜欢日本的《深夜食堂》，所以也买了这本《深爱食堂》。原本以为会很山寨，
但看了内容之后发现带给自己很大的惊喜。这本书里的故事，人物更加贴近我们的生活，每一个鲜活
的形象貌似都能在身边找到原型。印象很深的是臭豆腐里男主人公一边嫌弃女友爱吃的臭豆腐，一边
说我妈找不到我要洗的内裤。。。。这么一个mami boy实在是太贴近生活，让人非常之忍俊不禁。我
想故事里的这个女孩，这辈子吃臭豆腐的时候都会想起此男zuo死的样子吧。 对于食物，有时候记在
我们心里的并不是它的味道，而且食物承载的记忆。 太爱这样写美食与故事的书了。 一看这样的故
事，心里满满都是温暖。 想起高三那一年，妈妈都会在家热一杯热牛奶等我晚自习回家，直至现在已
经成家，手捧一杯热牛奶的时候，就好像揣着当年那份归家的温暖与幸福。我想，等我孩子长大，我
也会一直未他温这杯热牛奶。10.V1无昵称用户银卡会员挺好看的~之前看过浙江卫视的电视剧，很有
意思的单元剧，每一集一个美食小故事，说的是美食，暖的是都市深夜里每一颗寂寞的心。每一道看
起来平凡的料理背后都有感人的故事，又感动又让人肚子饿的不行，温馨提示，睡前看容易开启夜宵
副本，哈哈~11.V3幽悠草堂钻石会员因为看过浙江卫视的同名剧，所以慕名买了同名小说，还加买了
一本送朋友，还能免了运费。不错不错。12.V3为生歌唱饱暖思淫欲，这句话到底有没有错，我们先来
做个简单的小测试，假设你在一个孤独无助的空间里生存，这时给你两种选择，一个是能够陪你的美
女，还有就是足够令你生存下去的美食，你只能选择其中一个，你会如何选择？你千万别用“宁可石
榴裙下死，做鬼也风流”的鬼话来骗自己，是不是大多数人都会选择“好死不如赖活着”呢？好吧，
我不能左右你的答案，但愿你能选对你的生活。 格誉的《深爱食堂》应该不算是小说，读起来更像剧
本。看过《香瓜七兄弟》吗？或者《武林外传》，或者《我爱我家》，就像这样的室内剧，由一道道
美食串联起来的一个一个故事，不牵强，诙谐中夹带着哭点，但愿你不是哭点低的人，所以这里面的
故事是又有美女，又有美食，不用你去选择，是不是读起来很惬意呢？不管你喜不喜欢，我是一口气
读完了整本书。 这本书由16个故事组成，故事都发生在这个“深爱食堂”小饭店中，小饭店的招牌菜
是肉蒸蛋、扬州炒饭、麻婆豆腐、西湖牛肉羹⋯⋯主人公是蛋仔、老院长、英姿、乔公子，以及厨艺
精湛的“深爱食堂”的大厨。当然每集故事中必然有临时主人公出场，比如第一集出现的是七岁小贝
和他的妈妈；第二季出现的是烟熏妆女孩小惠；第三集出现的是龙三⋯⋯他们或者缺少亲情，或者为
事业打拼等，讲述的都是平民故事。对了这部小说也被浙江广电集团携手瑞格传播拍成了都市情感微
剧，由陈亦飞、徐洁儿、陈欢等当红影视明星联袂主演。该剧有这本小说中的《香气十足的臭豆腐》
、《加牛奶的蛋炒饭》、《桃花碗里的的麻婆豆腐》等九个小故事组成，虽然与书中的名字有些不同
，但是每个故事都是讲诉关乎亲人、恋人或友人之间的情感纠葛。通过平常美食，不经意间唤起某种
植根于心里的味道，体会积极向上的生活态度。说这些是想告诉你，如果你懒得翻书，就可以去看看
电视剧，简单、明了，不累眼睛。不过我还是很喜欢看书的，因为书里面的故事更多些，剧情更容易
让自己产生联想，不会丢下细节，留下些许遗憾。 你可能很奇怪，为何我喜欢读书，而不是喜欢看电
视剧。其实这也不是绝对的，有些电视剧还是很好看的，比如《士兵突击》，我就是先看了电视剧，
才又买了书来读，而且书看了三遍，而电视剧看了五遍，即便如此还有再看一遍的冲动，现在想想《
红楼梦》、《西游记》等名著我都没有如此的冲动。那是兰晓龙写的小说太好了吗？我想他写的小说
应该是触动我的心了，那里面的故事情节更能让我产生共鸣，甚至向往，所以我非常感谢兰晓龙，我
觉得他才是最伟大的作家，至少在我心里是这样定位的。 当然《深爱食堂》不同，这本书我觉得是教
我如何写短剧的，读了这本书，基本上掌握了写这样轻喜剧的脉络，写短剧一定注意画面感，故事未
必真实，甚至可以虚构，只要画面感出来就好。举个简单的例子，本书的第一个故事“蛋仔的幸福”
就是如此，其实故事很简单，蛋仔被一个女人甩了，他无意中收留了一个七岁的男孩，他想帮助男孩
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教训一下连孩子生日都忘了，每天都不关心孩子的妈妈，没想到这个妈妈却是刚刚甩他的女朋友。天
下之大，无奇不有吗？编剧就要这样的喜剧冲突效果。蛋仔的幸福没了，因为甩他的女人带着七岁的
孩子漂洋过海去找原来的丈夫团聚了，蛋仔按理说应该是不幸的，可是蛋仔觉得自己是幸福的，因为
他的善良，他收获了小贝的信赖和祝福。 人生都会遇到这样或者那样的选择，有时候选择是很迷茫的
，有时选择是很无奈的，但是你总要去面对，阿玲临走时对格誉说：“如果爱，请深爱。”在喧嚣的
都市中，人流来来往往，每个人都是自己故事中的主角，而其他人都是匆匆的过客，即便如此，也要
且行且珍惜，或许他们仅仅是那个时间段中走进你生活中的一个配角，离开了，就再也不会相见。
6、“食堂”二字，让我想起大锅饭，想着学校或是单位或是社区里的食堂，莫名地多出许多的亲切
感。喜欢吃的人，会到各处觅食，高档的至酒楼饭店，平民的到餐厅小饭馆，有时还能在小弄堂里或
是街边小摊寻到中意的美食，而食堂的饭菜常给人裹腹的感觉，说不上来食堂也会有哪道饭菜特别出
名，但是食堂却实实在在地烧着最贴心的家常饭菜。蛋炒饭、麻婆豆腐、肉蒸蛋，⋯⋯这些家里经常
会烧的饭菜，食堂里也有。于是，我们才发现，原来食堂里的饭菜其实就是我们深爱的饭菜。《深爱
食堂》里的食堂当然不是一家单位里的食堂，而是一个年轻人经营的一家小餐馆，取名“深爱食堂”
，让人更多亲切感，而且还是有故事的“食堂”，一则则小故事，如同一幕幕轻喜剧。由吃联系到人
，由人描写了吃，那些故事里掺合着吃物的美好，而美食又让故事生出更多的故事与乐趣。其中有一
盘《加牛奶的蛋炒饭》非常打动我。故事里的男女主角分居两地，男主角因为所学专业偏门，所以只
能在家乡找一份牛奶检验员的工作，而女主角却在杭州打拼。两个人都非常辛苦努力，为了将来能在
杭州团聚。男主角每个周末会千里迢迢赶连夜的火车带着新鲜的牛奶到杭州来看妻子，到了周日再赶
回去上班，他们总是会来“深爱食堂”吃加了牛奶的蛋炒饭。经过努力，男的争取到了调回杭州的机
会，原本是很开心的一件事，但是男的却把机会让给了自己的同事，因为他的同事的妻子要分娩，他
把调到杭州的机会让给了他，这样那位男同事就方便照顾在杭州的妻儿。好心善良的男主角却因此让
女主角伤心了，他们要离婚。在准备离婚前，又在深爱食堂吃饭，店家故意先不加牛奶，炒了蛋炒饭
，味道远不及加了牛奶的蛋炒饭鲜美⋯⋯女主角吃了这样的饭，听了店家这样的话，是不是改变主意
了呢？谁知道他们好长时间也没出现，等他们再出现时，原来女主角已经打算回到家乡，和男主角在
一起。因为她也怀孕了。看到这里，就瞬时被感动了，好温暖的故事。每一个故事都结合一道美食佳
肴。还配了菜品的图片，以及制作用的材料及制作方法。十分贴心，可以让人在读过这些温情故事后
想要动手自己尝试做时有所参考借鉴。若爱，请深爱！对于身边的人，对于喜欢的美食，都是这样。
文/ashley
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章节试读

1、《深爱食堂》的笔记-第30页

        序言

    每个做菜的人，心里都会有一个和平饭店。深爱食堂就是我的和平饭店。它和我一起度过静默的时
光，潜息在城市洪流的一角，孤独而又满足。在城市里，人流来来往往，每个人都以为自己是故事的
主角。但对我来说，万丈红尘，都是过客，除了阿玲。
    “深爱食堂”的名字就是阿玲给的。她曾经在笔记本上郑重其事地写下过几个字：如果爱，请深爱
。我以为，我跟阿玲能和深爱食堂一起老去，直至像一朵凋谢的花儿，花瓣轻轻垂落，投身于广袤的
大地之间。但我猜得中这结尾，却猜不中这开头，没想到最先凋谢的，却是阿玲。
    阿玲走了以后，深爱食堂就剩下了我一个人，每天重复着同样的工作，开门、做饭、打烊。日复一
日，年复一年。
    见惯了这方寸之地上演的离合剧，熟悉了每天都不停歇的悲欢场。如果说，有人的地方就有江湖，
那么我也算是一个老江湖了。一个老江湖，一直守着自己的和平饭店，也会有人问我孤独吗？每当这
时，我总是会想起阿玲临走之前给我留下的一句话：在这世间，唯有美食和爱不可辜负。
    其实，在都市里生活的饮食男女，有几个不是一边哭笑一边在红尘里打滚？有的时候，我也会从他
们身上，看到自己和阿玲的影子⋯⋯

何处为家

    食物也好，感情也罢都是要自己主动追求才能得到，哪怕有先天缺陷，火候到了，味道自然也就出
来了。

一
    油锅渐渐热了，我把准备好的黑芝麻均匀地撒入炒锅，不断翻炒。时间长了就会发现，撒芝麻和翻
炒都是有规律可循的，撒得不均匀或者翻动得不及时，芝麻就可能会有的炒糊，有的还有生味。随着
炒锅的上下起伏，黝黑饱满的黑芝麻像海浪一样翻滚着，发出沙沙的悦耳声，诱人的香气也逐渐在厨
房里蔓延。火候刚刚好的时候，我把炒锅端离火焰，一股脑地全部倒进粗糙的石臼中，就像一股亮闪
闪的墨水注入河湾。研磨这些炒好的芝麻是一件很费力气的活儿，我喜欢将石杵沿着一个方向转动，
在石与石的摩擦中欣赏其中韵律般的美感。研碎的黑芝麻迸发出更浓郁的芳香，深吸一口，回味悠长
。接着，我再把芝麻粉倒进小锅里慢慢熬煮，黏稠的芝麻糊冒出诱人的小气泡。
    “黑芝麻糊好了，请慢用。”我把熬好的芝麻糊端给等候已久的良会。良会在电视台的购物频道做
话务员，每天都会忙到很晚。
    “嗯。”良会闭上眼睛，长长的睫毛抖动着，她用力地闻着黑芝麻糊散发出来的香味，“好香啊，
光闻一闻就觉得全身都暖和了。没有老板的芝麻糊，我都不知道怎么熬过冬天呢。”
    “我觉得黑芝麻糊都可以请你去做代言人了，你每天都喝一碗，上瘾啊？”蛋仔看着良会感慨的样
子觉得有些好笑。
    “嗯，确切地说是只对老板的芝麻糊上瘾，因为这里面有种家的味道。”
    “家的味道。你看看，连广告词都出来了，蛋仔，作为演员你得努力啊。”老院长语重心长地对蛋
仔说。我想，这也是我不喜欢用搅拌机的原因吧，我喜欢亲手研磨芝麻，然后熬出温暖香甜的芝麻糊
，款待喜欢这种味道的人，对食物的认同，也算是对厨师的认同。
    “院长，你上次不是说有朋友要把房子租出去吗？那房子还在吗？”良会轻声问着老院长。
    “哎呀，这我得问问呢，你要租吗？”
    “想先看看，我租的那个地方又要涨价了，一年搬三次家，真受不了！”
    “你自己住啊？要不我们合租吧？”蛋仔突然冒出一句。
    “啊？”良会被蛋仔的想法吓了一跳。
    “你要干吗！”英姿站出来问道。
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    “你看看你，是你自己的想法有问题。”蛋仔很认真地说，“我是想我们这种远离故土、在外漂泊
的创业青年住在一起可以互相取暖、互相照应，你们想到哪里去了！”
    “哈哈，相互取暖这几个字从你嘴里说出来，我们怎么那么不信呢？再说了良会可不是什么在外漂
泊的外地人，人家可是地地道道的杭州人。”
    “嗯？”蛋仔一愣，“那你怎么不回家住呢？”蛋仔疑惑地看着良会。
    良会神情有些恍惚：“回家？”良会一副不知所措的样子。
    “哈哈，不管怎么样，一定要记得：珍爱生命，远离蛋仔！”老院长连忙打圆场。一席话说得大家
都乐了，良会也露出了笑容。
    有房子不等于有家。很久以前，我有一个简单的想法，攒钱付个首付，买个不用太大的房子，和心
爱的人住在一起，如果还有余力，就在里面养只狗狗或者猫咪，大家在一起简简单单地过一辈子。但
就是这么简单的想法，也不是每个人都能实现的。
    杭州，这座一到夜幕便灯火辉煌的城市，又漂泊着多少无“家”可归的人。
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