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内容概要

一花一世界，一叶一如来。用心观察，就能体会花草树木不可思议的奥妙说法。本书作者将花道与证
严上人智慧法语有机融合，透过花材、花器、花型，呈现出“志玄虚漠”的意境，进而培养人文素养
及审美观。由认识植物与天地物间的灵性互动，涵泳心性，领悟生命意义；透过与花草对话，虚心地
领受与聆听花卉的语言，借以体悟人性的至真、至善、至美，并静思谛观，孕育自在、清雅、禅悦、
法喜之灵性。盼望透过“静思语真善美花道”的课程，将智慧种子深植于学子的心田，进而点燃心灯
，打开大门，启发爱心；并能学习尊重他人，关怀生命，疼惜大地，乐于助人。
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作者简介

释德普，台湾池坊花道国手级名师，将花道结合宗教精神，致力推广“真善美花道”。曾编著《真善
美花道》、《法华花云》、《妙花无量》等书。
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书籍目录

【证严上人】
信手拈来真善美
【推荐序】
智慧花开　花开智慧 王本荣
播撒无量菩提种子 洪素贞
【作者序】
心在宁静中　意在细微分析中
缘起　静思语真善美花道
第一篇　认识植物之美
欣赏大自然的草木之美
植物形态
植物栽种常识
第二篇　插花的基本原理
插花色彩
花卉常识
花材特色
花语
第三篇　真善美花道的花型
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清雅之美
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