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书籍目录

序言 我们养育的是孩子，不是鲜花
引言：平和父母的秘诀
三个重要理论
本书的独特之处
你可以做一位更加平和的家长
拥抱大爱
第一部分：自我控制
1.平和父母培养快乐儿童
为人父母的首要责任
打破循环：自我疗伤
如何管控你的愤怒
如何不再对孩子吼叫
孩子失控时，父母如何保持镇定
教育孩子和自我修养并举
培养优秀儿童的十条规则
第二部分：培养亲情
2.平和父母和快乐儿童的精髓
为什么亲情是快乐育儿的诀窍
伴随孩子成长的亲情
婴儿期（0-13个月）：塑造大脑
跚学步期（13-36个月）：构建安全依赖
学前期（3-5岁）：开发独立性
小学期（6-9岁）：为少年期打好基础
亲情基础
如何与孩子建立更深层次的联系
如何判断你与孩子的关系需要发挥作用
与顽劣儿童建立联系
行动指南
孩子的情感银行账户
特别时刻有什么特殊之处？
强化和提升亲子关系的日常习惯
利用亲情让孩子在清晨离开家门
利用亲情让孩子顺利入睡
成为出色倾听者的十条途径
如何让孩子听我讲话？
当孩子沉默时
当你和孩子处于负面状态时
第三部分：引导而非控制
3.孩子的自我管理：情感引导
为什么要进行情感引导？
情商与儿童成长
婴儿期（0-13个月）：一条信任的基本原则
学步期（13-36个月）：无条件的爱
学前期（3-5岁）：移情作用
小学期（6-9岁）：情感的自我意识
情感引导基础
儿童如何开发情商
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移情作用，情商的基础
孩子的情感背包
理解愤怒
满足孩子最深层次的需求
顽劣儿童的情商引导
行动指南
儿童情商培养七步法
利用情感引导克服愤怒
孩子有所表现但不哭喊：建立安全
与孩子嬉戏：情商游戏
其他资源：解决兄弟冲突的话术
4. 教育有表现欲的孩子：不敢训诫
训诫与惩罚肮脏的小秘密
儿童成长指导
婴儿期（0-13个月）：移情导向
学步期（13-36个月）：避免权力冲突
学前期（3-5岁）：学习自我管理
小学期（6-9岁）：培养积极习惯
通过移情作用设定限制：基础篇
严厉与宽容的平衡点
能不能打孩子？
吼叫是否属于新型体罚？
从“禁闭”到“解禁”
结果真相
积极教育是否适用顽劣儿童？
行动指南
如何设置移情限制
如何帮助试探限制的孩子
放弃威胁：十二种优秀替代方法
如何调解冲动行为
利用3R鼓励孩子进行补救：反思、修补、责任
预防性“维护”
孩子“越线”怎么办？
其他资源：话术
5. 让孩子获得快乐和自尊：卓越引导
何谓卓越引导？
伴随儿童成长，培养卓越能力
婴儿期（0-13个月）：蓓蕾科学家
学步期（13-36个月）：DIY：开发应对能力
学前期（3-5岁）：通过解决问题，实现自我进步
小学期（6-9岁）：探索激情
卓越基础
鼓励进步
如何培养毅力
提供建设性反馈
如何避免“直升机式”教育
如果孩子没有自然开发卓越品质怎么办？
行动指南
创造一个没有责备的家庭
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发展责任心
培养良好判断力
没有眼泪的家庭作业
相信你的孩子和自然的力量
后记
何时寻求专业援助
未来在你手中
致谢
延伸阅读
索引
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精彩短评

1、在读，比较不错
2、理论部分略显枯燥，希望得到更多真实事例的启发。
3、不错的建议，不冷静的父母不会教出冷静的孩子。反思自己
4、有了孩子之后，我发现自己有时候实在忍不住发脾气。学习了《父母平和 孩子快乐》，很有收获
，我感觉现在自己比以前更能以平和的心态来对待了。劳拉博士我让我成为了一名更好的母亲。
5、翻译不得不说，很烂⋯⋯译者应该都没有了解过这本书的意义，涉及的名词。上下文不连贯，词
不达意，太不负责任了！很不错的一本书，不太好的翻译！
6、为了克制自己的坏脾气来读，的确有效，只是翻译不太好，好多地方感觉翻译的很不舒服～
7、刚开始看时，感觉挺理论的，看到后来，发现很多平常处理亲子关系时的表达非优方案，需要再
看一遍多多练习，对处理亲子关系帮助很大。
8、不错的一本书，受益匪浅。
9、初看时，感觉略枯燥。看到后来，发现很多平常处理亲子关系时的表达非优方案，需要再看一遍
多多练习。

Page 7



《父母平和 孩子快乐》

精彩书评
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章节试读

1、《父母平和 孩子快乐》的笔记-第140页

        我们曾经受过惩罚，由于我们生活中对我们造成情感伤害的人对我们非常重要，我们无力控制，
我们采取了压制和忍受。但是，被压制的情感并没有消失，它们还会出现，让我们重新回放相应情感
，只不过我们转换了角色而已。这就是为什么童年时期被打过的父母也会打自己孩子的原因。曾经受
过惩罚的人会自然而然地采取惩罚方式，除非他们认真考虑被惩罚的感受。
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