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《超神奇的催眠术》

内容概要

《超神奇的催眠术》内容简介：你信不信？反正我信。催眠后的人会让你目瞪口呆——冰凉的铁棍变
成了炽热的烙铁，硬生生在皮肤上烫出伤痕而毫无知觉；大手术对他们只是小儿科。病人轻轻松松地
无需麻醉就能挺了过去；这就是最超验的心理科学，超神奇的催眠术！
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作者简介

作者：（美国）A.阿尔斐俄斯 译者：王占华
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章节摘录

版权页：   同时，还必须考虑另外一个问题，即科学告诉我们所有物质都处于振动之中。实际上，从
哲学角度来看，物质本身就是振动的中心。我们知道，声音的振动频率最低。接着，热、光（从红色
开始，慢慢变成七色光，最后变成振动频率更高的紫光）及化学射线的振动频率有了大幅增长并依次
递增，然后就是所谓的X射线等其他高频射线，其振动频率更是高得多。许多科学家甚至认为，生命
也是一种振动，由于频率极高，我们无法测量它的大小。每个理科学生都知道，空气是声音振动传播
的主要媒介，而金属是电振动传播的主要媒介。当谈及人类的时候，我们不得不主要依靠类比来推理
。然而，我们应将这样一个事实谨记于心，即科学上许多假定事实之所以存在，只不过是因为它们成
了逐渐被大众接受的理论罢了，因为这些理论对各种各样的现象做出了比以往任何理论都好的解释。 
现在，比如在自然科学中，任何一种能够获得或天生就具有另一物种主要性质的物种，都对另一物种
具有很大的影响力。如下的故事就解释了在自然界中这种影响力究竟是什么。虽然我们无法保证该故
事细节的真实性，但毫无疑问，该故事所根据的原理是准确无误的：“一个音乐天才来到了尼亚加拉
瀑布的悬索桥前请求通过。由于没带钱，他的要求被守桥人拒绝了，拒绝的口吻里甚至还带着几分轻
蔑。于是他离开悬索桥入口，从盒子里拿出了小提琴，开始‘依依呀呀’地拉了起来。终于，琴声传
来的震颤让他发现，他已经找到了支撑整个桥梁的巨型钢缆的音符。他再次拉开琴弓，庞大的钢缆仿
佛被魔法师施了咒一样，发出一种悸动，悸动产生的振动顺着长长的钢缆传了出去。他一次又一次地
拉动琴弦，当疯狂的振动波向钢缆袭来之时，钢缆开始震颤、奔腾、晃动，如充满泡沫的海浪一般撼
动了两边的桥塔，或者说这种振动波就像一些有感知能力的动物一样，拖着脚镣渴望自由。 “负责的
官员在意识到危险后，连忙跑到这个穷音乐家前面，吩咐他走开，叫他不要再给他们惹麻烦。这个衣
衫褴褛的天才，一边把他的乐器放回盒子，一边喃喃自语道：‘要么让我免费过桥，要么就让我把桥
毁了。’” 以上引文的作者继续写道： “所以，催眠师发现了与被试主观方面相协调的音符，并通
过演奏这一乐音，唤醒被试的活动、情感与鉴赏力。通常情况下，这些情绪、情感都处于休眠、闲置
甚至不受关注的状态。”
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编辑推荐

《超神奇的催眠术》编辑推荐：催眠术不是巫术，不是超自然现象。《超神奇的催眠术》揭示了人类
内心最伟大的秘密，展示了人类生理和心理最神奇的机能。
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精彩短评

1、本想了解催眠术来治疗失眠，看到书的后面说一个女孩看到她死去的亲属并与之对话，言之凿凿
，想想她竟和一个鬼魂对话，不免害怕，不敢再看。催眠确有难以理解的神奇之处。
2、这本书出版得很早，是早期的作品。可以说，里面的技术是几十年前的，当然，有些技术还是有
价值的。不要有太高的期望，旧的技术⋯⋯每一项技术都有末落的时候，技术注定在不断的发展着。
3、很好，看了可以增加催眠技巧。
4、并没有能学会催眠哦
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