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内容概要

本书是一本全面介绍计算机优化的系统手册。与其他介绍系统优化的书相比，本书并不是仅仅孤立地
介绍硬件或软件优化，而是全面地从硬件到软件介绍了如何对一台计算机进行优化。通过对不同的应
用场合（单机和网络）的分析，提出了各种不同环境下的优化方法。本书采用循序渐进的方式，从底
层的硬件优化讲起，逐步将读者带入一个较高的境界。本书的第2章介绍了各种硬件的基本安装优化
方法：第3章针对这些硬件进行驱动程序的优化；第4
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书籍目录

第一章 计算机优化原理
1 为什么要优化
2 需要优化的方面
3 优化实现的原理 
第二章 优化前的准备
第三章 计算机硬件优化
1 CPU的优化
2 显卡的优化
3 硬盘的优化
⋯⋯
第四章 常用软件优化技巧
第五章 Windows系统优化
第六章 注册表优化指南
第七章 BIOS的调整与优化
第八章 网络优化方案
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