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《体育游戏》

内容概要

《体育游戏》为《阳光体育运动丛书》之一《体育游戏》。随着中国学校体育改革的不断深化和大众
体育的迅速发展，体育游戏由于健身效果好，趣味性强，易于开展，越来越受到重视，并被广泛运用
于体育实践之中。《体育游戏》详细介绍了40种体育游戏，可以让读者朋友们尽情的享受体育游戏的
乐趣。
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章节摘录

第一章 概述第一节 起源与发展作为健身娱乐活动的一种，体育游戏有着悠久的历史，而且，它是随
着各民族文化的发展而发展的。一、起源在人类社会初期，游戏被作为教育儿童的一种手段。家长常
把自己的生活与劳动经验通过游戏的方式传授给孩子们。同时，孩子们也自发地对周围环境和成人的
行为进行观察和模仿，做各种简单的、象征性的游戏。孩子们在结伴游戏时，还可受到友爱和团结等
方面的教育。在古希腊时代，斯巴达儿童就有了滚圈、木马和秋千等玩具。人们利用游戏对自己的后
代进行生活和劳动等方面的技能教育。在原始社会末期，居住在中国大兴安岭一带过着游猎生活的鄂
温克人，就利用“打熊”和“射雕”等游戏教给孩子们生活和生产的本领，并使其身体得到锻炼。在
中国敦煌壁画中也有游戏与舞蹈形象的图画。可见，体育游戏起源于原始社会，有着悠久的历史。⋯
⋯
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编辑推荐

《体育游戏》由吉林出版社出版。
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