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《家族治疗概论》

内容概要

Mike Nichols與Dick Schwartz在本書中訴說了家族治療的故事，而且說得非常好。業界中想再找出可讀
性更高或資訊更充足之入門書，實非易事。 就家族治療之教科書而言，本書不但內容豐富，而且清晰
、毫不拐彎抹角。其諸多優點聚而為一，是令人振奮且可讀性高之讀物。一路讀去，必然像是段迷人
的旅程，且悠游其中吧。
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作者简介

Michael P. Nichols (哲學博士)是一位任教於William and Mary 學院的教授。他在Wisconsin 大學獲得哲學
博士學位。他教授家族治療的課程同時也從事這方面的實務工作, 並且是相關領域的作者, 作品包括有
《系統中的自我》(The Self in the System)、與Salvador Minuchin 合著《家庭療傷》(Family Healing)及《
失去的?聽藝術》(The Lost Art of Listening)。 Richard C. Schwartz (哲學博士)是Northwestern 大學家庭研
究所的教授, 他畢業於Purdue大學, 取得婚姻與家庭治療博士。他的著作有《內在家庭系統治療
》(Internal Family Systems Therapy)等。
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