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《教子有方 学而有道》

内容概要

本书就学习方法、学习兴趣、考试心理等种种方面作了阐述，意在帮助家长培养中、小学生学习兴趣
，掌握适合自己而行之有效的学习方法，提高考试应对能力，是孩子的成绩一升再升。
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《教子有方 学而有道》

作者简介

王俊兰：文学、家庭教育方向爱好者，自由撰稿人，发表社科文学类作品多部，尤以亲子教育、文学
艺术类作品见长，文风简练，清新自如，内容深厚，知识性强，深受广大家长、读者的喜爱。
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《教子有方 学而有道》

书籍目录

小学部分
第一章
小学学习的特点
小学生注意力的特点
小学生的心理特点
小学生的思维特点
小学生的记忆特点
小学生的学习特点
第二章
培养孩子的学习兴趣
自信——成功的第一秘诀
保持孩子的好奇心
尊重孩子的兴趣
把兴趣转移到学习上来
建立学习型家庭
给孩子一个安静的学习环境
和孩子讨论未来，激发孩子读书的意愿
利用“报酬效应”激发学习兴趣
开展竞赛
试着让孩子发现问题，增强子女的求知欲
正确对待孩子的提问
倾听并和孩子谈论学习生活
和孩子一起阅读
不要吝啬赞美的语言，常给孩子成功的体验
不要强迫孩子学习
第三章
养成良好的学习习惯
生活学习有计划 今日事，今日毕
限制孩子看电视的时间
吃饭睡觉要定时
了解自己的生物钟，掌握最佳学习时间
开发孩子的大脑潜力
吃好早饭，加强体育锻炼
有序摆放学习物品
懂得珍惜时间
有志者，事竞成
做事善始善终，持之以恒
第四章
快乐有效的学习方法
树立良好的学习动机
课前预习，益处多多
听课认真，课堂事课堂内解决
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