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《一个叫欧维的男人决定去死》

内容概要

看哭全北欧的瑞典票房冠军电影同名原著小说，韩国治愈系男神池昌旭温情推荐，直言本书令人感到
幸福，热销瑞典，席卷欧洲，2016年，这个屌炸天的瑞典老头更是征服了全美国。（电影链接
：https://movie.douban.com/subject/26628357/）。
来认识一下欧维，这个59岁的老头，脾气古怪，带着坚不可 摧的 原则、每天恪守的常规以及随时发飙
的脾性在社区晃来晃去，被背地里称为“地狱来的恶邻”。他每天一大早就四处巡视，搬动没停进格
线的脚踏车，检查垃圾是否按规定分类，抱怨谁家的草坪还不修剪，诅咒那只掉了毛的流浪猫。没完
没了 。
他想自杀。
直到一个十一月的早晨，当一对话痨夫妇和他们的两个话痨女儿搬到隔壁，不小心撞坏了他的邮筒⋯
⋯
“读这个故事，”《人物周刊》说，“你会笑，你会哭，会因此想搬到北欧去，因为那里的一切都更
可爱一些。”这个发生在瑞典的故事，如生命庆典般绚丽斑斓，它让我们思考，自己是谁，以及我们
要如何过这一生。
有的人称它是《一个人的朝圣》瑞典版，读者评价它“令人愉悦又心碎”“搞笑之余让你感动且哭得
稀里哗啦”“读到一本好小说的感觉真好”！
这里有一个愤怒的恪守常规的普通邻家老头，一对话痨夫妇和话痨女儿、这里有一只掉了毛的乱蓬蓬
的倒霉猫，这是一场人与人之间的迷人相遇。
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精彩短评

1、⋯⋯好无聊 怎么能有这么高分
2、本来只是看了电影，虽然很多人说先入为主，但是后面把书买了回来，一连看了两遍，电影对原
著的改动不大，只是没有像书里写的那么繁琐，很多细节没有拍出来，反倒让电影看着平淡无味，而
小说可以让我们更好的认识欧维，去了解他。
3、这个男人一开始就蓄意自杀，终于在全书结束时，安然离世。
hey，只开萨博的欧维，谢谢你，告诉我原则和行动，谢谢索雅告诉我笑声和宽松。

问候索雅，希望你们在天堂都好。
索雅喝她加了牛奶的咖啡，你喝你的黑咖啡。

4、让一个人活下来最好的理由就是让他／她感到被需要 也许我们每个人的价值都来自于他人的赋予
5、我想你。他喃喃地说，眼眶中飞快地闪过一丝光芒。他感到手臂触碰到了什么柔软的东西。过了
好一会儿，他才明白，是猫咪小心翼翼地把头埋下了他的掌心里。我陪你呀_(:з」∠)_
6、坦白来讲，生活中我是一定不会喜欢欧维这样的人的，固执又不会说好听的话。但文学作品却赋
予了他别样的魅力，透过他的一系列行动，我们逐渐理解了这个外表粗糙内心温暖的人，如果没有索
雅，欧维的生活可能一团糟，也只有索雅这种内心充满无限温柔的女人才能看清欧维内心的光芒。
7、暖
8、巨人的花园加强版
9、我真的被治愈了。
拖拖拉拉看了一个月，从最开始的无趣到热泪盈眶。更多让我们明白活着的意义。可能不需要别人口
中别人眼中看上去伟大的光明的有面子的未来事物。虽然平淡，有回忆，有牵挂，有寄托生活才会变
得有意义。
10、一开始读的时候很艰涩，没有读出味道。在今天这一天读完剩下的一半——真是本好书。
一个叫欧维的男人深情如许，每一次说到他和妻子的故事的时候都有感动，爱情想必如斯；
一个叫欧维的男人可爱如此，读到后面看他和邻居们的交流，没法不去喜欢上这个老头。

11、很久没有看到这么暖心的书了，喜欢到无以复加。亲爱的欧维，亲爱的索娅，亲爱的帕尔瓦娜，
你们好哇。
12、这才是生活啊——“谢谢你，这个心脏过大的男人”
13、很暖很治愈 打算二刷
14、对我而言是一个很可爱的故事。书的名字可爱，书的篇章可爱。倔老头儿欧维可爱，他和索雅的
爱情可爱。从一个叫欧维的男人决定去死到一个叫欧维的男人决定和大家在一起，故事得发生奇妙又
可爱。回忆有苦有甜，故事有笑有泪。这个故事好像把现实摊开，又把它变成童话。它给了我们无限
希望和温情。
15、我也是 一个 非黑即白 的人。
16、so sweet
17、好好好好好温暖，像一团标准几何形状的寒冰中央包裹着温暖的火苗，恒久的燃烧着，温暖着身
边的人。
18、没有谁的人生不糟糕
19、他手插口袋疾步人生。她总是在舞蹈。
20、刀子嘴豆腐心
21、在她之前，他没有生活，之后也没有。
索雅离开欧维的时候，他并没有一起死去，他只是不再活着。
爱是桩奇怪的事情，他来的出其不意。

实在是一本再温暖不过的书，看完之后决定五星推荐。
原来最好的救赎就在平平淡淡的生活中。
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22、怪不一定不对
23、恰到好处的碰撞
24、点点滴滴的细节 欧维和他的妻子的爱情很感人 
25、第一次，看到第三十三页就开始哭
26、
你会笑 你会哭 你会因此想到北欧去
索雅死了 于是一个叫欧维的男人也决定去死
他固执 他孤僻 他坚守规则 他喜爱萨博 他暖心
他尝试过上吊 尝试过跳轨 尝试过枪杀 然而 他却不能如此轻易地被世界抛弃 一对话痨夫妇和她们的孩
子 还有一只丑陋却黏人的猫咪 以及社区里的种种 都拽着欧维 不让他离开 
索雅墓前 他的一句“我想你”   给小女孩买生日礼物是死板确感人的对话 离开这世间留下的那份遗嘱
 细腻 感人 暖心
最后 让我们念念不忘的 还是曾经让我们难以忍受的生活
27、一个温柔的怪老头儿
28、死亡是一桩奇怪的事情。人们终其一生都在假装它并不存在，尽管这是生命的最大动力之一。
29、如果这个世界还有一点爱 我都不会选择那么快离开。
30、书名很怪，故事很暖。关于一个有着极致强迫症的老头与这世界的对抗与和解。他不善言辞行动
木讷，除了妻子好像他不爱任何人，甚至他一度对这个世界失望到想要自杀，但他仍用善良和近乎执
拗的规范去守护这个并不完美的世界。我想，总有一个理由存在，让我们能够原谅所有的不完美。
31、小温情，在如今，欧维这样的男人，很少了吧，有一种小喜欢
32、信念即灵魂
33、应该是今年最喜欢的书了，泪点低慎入。
34、喜欢欧维的固执、善良、忠诚、嘴硬心软。
35、硬邦邦的男人，不经意处的感动
36、故事不复杂，但是温情感人，看得笑中带泪。欧维这个强迫症怪老头真可爱。
37、读来让人又笑又哭的 暖得不行
38、书名翻译得很有趣
39、看完心里一暖

随着作者，心情起起伏伏。简直不想看到索雅遇险那段。原本小俩口可以幸幸福福，欧维第一次感受
到孩子的跳动，然而好事坏事是可以同时发生的。
感受到行动派的魅力!!!男友力爆炸。
他决定去死，每一次自杀，虽然都失败了，却加进了他与一些人的联系，生活开始多姿多彩了，慢慢
的填补了索雅的不在的空隙。也不在自杀，被生活需要了。
40、喜欢书里许多有趣的比喻和描写 喜欢一个叫欧维的男人
41、欧维只是笨拙，他的心里有爱。这个笨拙的男人最终同生活达成了和解。只是他最后都没忘记“
别让新邻居们在小区里开车”
42、温馨治愈，笑中带泪。索亚真是世界上最幸福的人了。
43、“每个人的生命中总有那么一刻决定他们将成为什么样的人。要是你不了解那个故事，就不了解
那个人。”
44、中途有哭过那么一两次。
45、鲜活感人。
46、欧维古板得cool极了!治愈+悬疑+童化+政治正确(真滴么?)
47、精彩的自杀
48、活在框框里的欧维意识不到孤独，只是原来索雅离开后的世界里多了他们也算是快乐的事，，太
多事情要做了，只有让索雅等等⋯⋯最后的结局看着有点难过，不过那就是欧维的结局。书我看的有
些散乱，明天把电影看了⋯
49、特温情又真实。真实的东西才能触动人。
50、跟世界掰扯了这么长时间，欧维却不用钱解决这些问题
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精彩书评
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《一个叫欧维的男人决定去死》

章节试读

1、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第180页

        爱上一个人就像搬进一座房子，”索雅曾说，“一开始你会爱上新的一切，陶醉于拥有它的每一
个清晨，就好像害怕会有人突然冲进房门指出这是个错误，你根本不该住得那么好。但经年累月房子
的外墙开始陈旧，木板七翘八裂，你会因为它本该完美的不完美而渐渐不再那么爱它。然后你渐渐谙
熟所有的破绽和瑕疵。天冷的时候，如何避免钥匙卡在锁孔里；哪块地板踩上去的时候容易弯曲；怎
么打开一扇橱门又恰好可以不让它嘎吱作响。这些都是会赋予你归属感的小秘密。”

2、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第41页

        父亲走的时候，他刚满十六岁。一节失控的车厢出了轨。除了一辆萨博、城郊几英里外一套破旧
的房子和父亲那块变形的老腕表、欧维没有得到多少遗产。他从来没能正确解释那天对他来说到底发
生了什么。但他不再快乐，之后许多年，他都没能快乐起来。

3、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第1页

        失去某人以后总是会有一些奇怪的细节惹人怀念。都是极小的事情。笑容，她睡眠时翻身的样子
。为她粉刷房间

4、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第118页

        如果守时都做不到，你还能指望他做什么更重要的事情？

5、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第42页

        &lt;他在铁道上工作了五年。之后，一天早晨，他跳上了一列火车，与她初次相遇。这是父亲死后
他第一次开怀大笑。从此以后，生活再不一样了。人们总说欧维眼里的世界非黑即白，而她是色彩，
他的全部色彩&gt;，这本书好看到我每看完一个章节，就想写读书笔记，写自己的感想。
欧维的性格养成，与他的家庭背景和经历有着直接的关系，母亲的早逝，使得他在表达情感和与人交
流上有着一定的障碍，但是父亲的爱和正直能干的好男人形象给欧维树立了一个很好的榜样，欧维是
一个好人，可能你觉得他呆板，可能你觉得他无聊，但他工作认真，正直诚信，更重要的是他的全部
色彩是他老婆，可见他老婆是他的唯一，他的世界因为他老婆而存在和美好。一个叫欧维的男人的故
事从此开始。

6、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第99页

        每个人的生命中总有那么一刻决定他们将成为什么样的人：是不是愿意让别人骑在头上。你不了
解那个故事，就不了解那个人。

7、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第134页

        有人说最优秀的人是从错误中重生的，他们后来通常比那些从没有犯过错误的人更优秀。

8、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第66页

        你在生命中走過的每一條道路最終都會“带领你到注定的归宿”。
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9、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第10页

                        

10、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第123页

        爱上一个人就像搬进一座房子，”索雅曾说，“一开始你会爱上新的一切，陶醉于拥有它的每一
个清晨，就好像害怕会有人突然冲进房门指出这是个错误，你根本不该住得那么好。但经年累月房子
的外墙开始陈旧，木板七翘八裂，你会因为它本该完美的不完美而渐渐不再那么爱它。然后你渐渐谙
熟所有的破绽和瑕疵。天冷的时候，如何避免钥匙卡在锁孔里；哪块地板踩上去的时候容易弯曲；怎
么打开一扇橱门又恰好可以不让它嘎吱作响。这些都是会赋予你归属感的小秘密。”

11、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第114页

        于是他收起地上的塑料管，挂到墙上的钩子上。

12、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第82页

        第二天，欧维的台阶上出现了一盘家里烘焙的苹果派。

13、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第2页

        一个人的品质是由他的行为决定的，而不是他说的话

14、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第72页

        一个人的品质是由他的行为决定的，而不是他说的话。

15、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第6页

        爱是桩奇怪的事情。它来得出其不意

16、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第3页

        每个人的生命中总有那么一刻决定他们将成为什么样的人：是不是愿意让别人骑在头上。你不了
解那个故事，就不了解那个人

17、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第73页

        她常说：“每一条道路最终都会带领你到注定的归宿。”对她来说，注定的或许是“某事”。
但对他来说，注定的是“某人”。

18、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第4页

        对死亡最大的恐惧，在于它与我们擦肩而过，留下我们独自一人

19、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第177页

        “每个人都必须知道他在为什么奋斗。”这显然又是谁说过的话。

Page 10



《一个叫欧维的男人决定去死》

20、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第100页

        每个人的生命中总有那么一刻决定他们将成为什么样的人。要是你不了解那个故事，就不了解那
个人。

21、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第133页

        　　她穿双红色的鞋，戴硕大的黄色发卡，胸前别着的一枚金色胸针调皮地反射着从车窗投进来
的阳光。早晨六点半，欧维刚刚下班，本应该坐上另一班火车回家。但他看见了站台上的她，棕色的
头发，蓝色的眼睛，还有悠扬的笑声。于是他又回到火车上，自己都不知道为什么。他从来就不是那
种随心所欲的男人，对女人也没什么特别的兴趣。但看到她以后，他感觉自己就像一把走了火的手枪
。
　　他说服一个乘务员借给他一身便服，这样就看不出他是个清洁工了，然后欧维走上前坐在了索雅
身边。这是他一生中最出色的决定。

22、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第73页

        &lt;她常说：“每一条道路最终都会带领你到注定的归宿。‘’对她来说，注定的或许是”某事“
。但对他来说，注定的是”某人“&gt;。我一直都相信命中注定，也一直不相信命中注定，相信是因
为我相信像欧维一样勤勤恳恳，兢兢业业的好男人最终会找到属于自己的幸福，不相信是因为我觉得
命运是掌握在自己手中的，自己努力，就算过程艰辛，也会有好的结果。像欧维一样就算有苦也不说
，就算有委屈也不道，就算被冤枉也不言，连我们看书的人都觉得他活得好辛苦，好憋屈，但是就像
他说的&lt;一个人的品质是由他的行为决定的，而不是他说的话&gt;，所以我们能做的就是看欧维认认
真真的做事，认认真真的做人，就这样，就好了。

23、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第2页

        有人问，很难想象，像我这样一个人，我在遇见你的生活是怎样的。我答，在遇见你之前，我没
有生活，只有生存。嗯，我有你，又勇气和力量去开始不一样的人生。

24、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第116页

        欧维意识到，他愿意用余生来倾听她诉说她所热爱的那些事物。

25、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第145页

        也不是欧维特别不喜欢这只猫，而是他根本就不喜欢猫。他总是认为它们非常不值得信任。特别
是当它们——比如恩斯特这样——长得跟助动车那么大的时候。实际上很难下定论，这到底是只出奇
大的猫，还是只出奇小的狮子。不要跟搞不清会不会趁你睡着时把你吃掉的东西交朋友，这是欧维的
人生哲学。

26、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第67页

        他相信命运。你在生命中走过的每一条到了最终都会“带领你到注定的归宿。”从前每当她念叨
这些的时候，欧维都会含糊不清的应付两件就开始埋头拧螺丝什么的了，但他从来不反驳。对她来说
，注定的或许是“某事”，这和他无关。但对他来说，注定的是“某人”。
十六岁时父母双亡是件奇怪的事。在失去这个家庭之后，还要等多久，才能自己组建一个家庭来取代
它。这是一种非常特别的孤独。
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《一个叫欧维的男人决定去死》

27、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第37页

        你要是以禮相待，它就給你自由，你要是搞得像個渾蛋樣，它就剝奪你的自由。

28、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第90页

        检查咖啡壶的插头是否已经拔掉。

29、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第136页

        索雅第一次带着欧维去那座树林里的老木屋时，欧维和爸爸两个人一声不吭地面对面坐了将近一
个小时，干瞪着面前的食物，期间她还试图启发一些文明的对话。两个男人都不知道自己为什么坐在
这儿，只知道这对他们唯一在乎的女人很重要。他们都各自大声抗议过这次安排，无果。索雅的爸爸
一开始就有偏见，他对这个男孩的唯一了解，就是他从城里来，而且索雅还提到过他不是很喜欢猫。
这两点足以让索雅的爸爸认为欧维不可靠。

30、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第180页

        她笑啊笑啊，直到那些韵母洒了一墙一地，就像他们打算推翻时空的定律。

31、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第1页

        爬上阁楼把“实用”箱放回厨房椅背后，那些厨房椅是他太太逼他扛上去的，因为她说它们太吵
。它们根本不吵，欧维知道，这只是太太想买新椅子的借口。仿佛这就是生活的本质，买厨房椅去饭
店吃饭就能生生不息了。

就像欧维太太常说的那样：“要是有什么值得写进欧维的讣告，那就是‘无论如何，此人还算省油’
。”

欧维若有所思地站在食品店前，瞪着本周特价广告牌。也不是因为欧维想在这家食品店买什么火腿，
但做做价格调研总没错，他想。要是说这世上真有什么欧维不喜欢的事，那就得算是受骗上当了。太
太总是开玩笑说，对欧维来说，世界上最可恶的四个字就是“电池另配”。她说这话的时候几乎所有
人都会笑，但通常欧维不会。

 “家里没有你，简直乱了套。”

 “你不在家，一个人整天在这房子里转悠一点都不自然。我就想说这些。这日子没法过了。”

六个月前，她去世了。但欧维还是每天两次走遍所有房间，摸摸暖气片，看她有没有悄悄把它们打开
。

周日他们去教堂。并不是父亲或者欧维跟上帝有什么过分亲密的关系，但欧维的妈妈总是在这事儿上
很上心。于是他们就坐在最后一排低头瞪着各自脚下的那块地砖直到结束。说实话，他们俩大多数时
间都在想念她而不是上帝。这是所谓她的时间，尽管她早已离开。

人们总说欧维眼里的世界非黑即白，而她是色彩，他的全部色彩。

失去某人以后总是会有一些奇怪的细节惹人怀念。都是极小的事情。笑容、她睡眠时翻身的样子。
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《一个叫欧维的男人决定去死》

他发现自己很喜欢房子。可能主要是因为房子是可以理喻的，可以计算并在纸上画出来。不好好做防
水就会漏，不好好做结构就会塌。房子是公平的，你付出多少，它就给你多少。很不幸的是，这些话
很难用在人类身上。

每个人的生命中总有那么一刻决定他们将成为什么样的人：是不是愿意让别人骑在头上。你不了解那
个故事，就不了解那个人。

他从没听过如此动人的声音。她说话的样子就像随时都会笑出声。而她笑出声的时候，欧维觉得那笑
声像是香槟泡沫发出的声音。

要是有人问起，他会说，在她之前，他没有生活。之后也没有。

他对正义、道德、勤劳以及一个对错分明的世界深信不疑。并不是因为这样的人会赢得奖牌或证书，
或者会被别人拍拍肩膀说声好样的，而是这样处世的人不多了，索雅知道。所以她想守住这个人。他
或许不为她吟诗、唱夜曲，也从来没有送过她昂贵的礼物，但从来没有别的男孩就因为喜欢坐在她身
边听她说话而愿意反方向坐几个小时火车。

 “我有个女人，只是现在不在家”

那只蠢笨的老胖猫恩斯特，索雅那么爱它，每次一见到它，她的心就跳得能弹起五克朗的硬币来。

从候诊室出来，索雅把额头沉沉地倚在欧维胸口。 “我失去太多了，欧维。感觉我的心就像在身体之
外跳动。” 他们沉默地站了很久，彼此拥抱着。最后她抬起头面向他，严肃地注视着他的眼睛。 “
现在你得加倍爱我。”她要求道。 于是欧维对她撒了谎，说他会的。尽管他心里很清楚，他已经不可
能比现在更爱她了。

那天晚上，猫咪恬不知耻地爬上床，躺到欧维身边，把欧维弄醒了五六次。欧维把他踹到地上，把它
也弄醒了五六次。

 “我想你。”他喃喃地说，眼眶中飞快地闪过一丝光芒。他感到手臂触碰到了什么柔软的东西。过了
好一会儿，他才明白，是猫咪小心翼翼地把头埋在了他的掌心里。

欧维说这样最好，于是就开工了。他们干活儿的时候不怎么交谈，但绘图、测量角度以及确认横平竖
直的时候，会互相搭把手。就这样，某天夜晚，安妮塔和索雅四个月身孕时，两家排屋的婴儿房里同
时出现了一张天蓝色婴儿床。 “如果是个女孩，可以重新刷成粉红的。”索雅看到床的时候，欧维在
她耳边嘀咕。 索雅双臂环抱住他，他感觉出脖子被她的眼泪打湿。据说这是毫无理智的荷尔蒙在作祟
。

从西班牙回家的大巴上，她把欧维的手放在自己肚子上，他第一次感觉到孩子在蹬腿。很轻很轻，就
像有人隔着很厚的烤箱手套捅他的掌心。他们一坐就是几个小时，感觉着这隐约的小力量。欧维什么
也没说，但索雅看见，他最后起身嘟囔说得上厕所的时候，用手背擦拭了一下眼睛。

之后，突然一阵寂静。就像时间自己深吸了一口气。

“够了，欧维。别再写信了，家里的生活装不下你这些信了。”

每个人都必须知道他在为什么奋斗，他们这么说。她为了一切的美好而奋斗，为了她从未降生的孩子
，而欧维为了她而奋斗。 因为，这世界上，只有她值得他去奋斗。
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他沉默起来。然后，两个男人，一个五十九岁，一个十几岁，隔着几米的距离，各自踹着积雪，就像
互相踹着一段记忆，关于一个女人的记忆，她总是坚信某些人身上存在着连他们自己都发觉不了的潜
质。两人都不知道该拿这段共同的经历如何是好。

欧维叹了口气。猫坐在后座上，看上去就像急切地渴望知道怎么绑安全带。

或许他们都无法原谅自己，因为没能把自己深爱的女人最想要的东西给她们。

有时候，人们那些突如其来的行为是很难理解的。有时候，当然，他们会想，反正早晚都要这么做，
那么择日不如撞日，就趁现在了。有时候却恰恰相反，人们突然意识到，有些事早就该做了。欧维大
概从来就知道自己到底该做什么，但对于时间，所有人都太乐观。我们相信总能腾出时间来与他人一
起做想做的事，说想说的话。然后突然有一天，发生了什么意外，我们就只好站在那儿，脑海总盘旋
着一个词：如果。

转过拐角消失了，如日中天时的影子，如童话故事尾声里的坏蛋。

 “爱上一个人就像搬进一座房子，”索雅曾说，“一开始你会爱上新的一切，陶醉于拥有它的每一个
清晨，就好像害怕会有人突然冲进房门指出这是个错误，你根本不该住得那么好。但经年累月房子的
外墙开始陈旧，木板七翘八裂，你会因为它本该完美的不完美而渐渐不再那么爱它。然后你渐渐谙熟
所有的破绽和瑕疵。天冷的时候，如何避免钥匙卡在锁孔里；哪块地板踩上去的时候容易弯曲；怎么
打开一扇橱门又恰好可以不让它嘎吱作响。这些都是会赋予你归属感的小秘密。”

冬季浓稠的黑暗已经笼罩整个排屋小区。生日聚会上传出的欢笑和音乐就像一层温暖的挂毯蒙在房屋
之间。

死亡是一桩奇怪的事情。人们终其一生都在假装它并不存在，尽管这是生命的最大动机之一。我们其
中一些人有足够时间认识死亡，他们得以活得更努力、更执着、更壮烈。有些人却要等到它真正逼近
时才意识到它的反义词有多美好。另一些人深受其困扰，在它宣布到来之前就早早地坐进等候室。我
们害怕它，但我们更害怕它发生在身边的人身上。对死亡最大的恐惧，在于它与我们擦肩而过，留下
我们独自一人。

但当他不得不亲手埋葬世上唯一理解他的人时，还是会心碎欲裂。没有什么时间可以抚平这样的创伤
。

时间是一桩奇怪的事情。大多数人只为了未来生活。几天之后，几周之后，或者几年。每个人一生中
最恼人的那一刻可能就是突然意识到自己已经到了回忆比展望更多的年龄。当来日无多的时候，必须
有别的动力让人活下去。或许是回忆。午后的阳光中牵着某人的手，鲜花绽放的花坛，周日的咖啡馆
。或许是孙子孙女。人们为了别人的未来继续生活。索雅离开欧维的时候，他并没有一起死去。他只
是不再活着。

她哭喊着瘫倒在地，像个破碎的瓷瓶，把脸深埋进掌心。

爱是桩奇怪的事情。它来得出其不意。

 “这儿写着你是最近亲属关系。”

生命是一桩奇怪的事情。
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但他给店里的一款三明治起名为吉米，吉米说这是他这辈子收到过的最璀璨的礼物

32、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第8页

        他轻踹了一脚垃圾箱。咒骂一声，并从玻璃回收箱中拣出一个玻璃瓶来，边念叨着什么“没用的
东西”，边拧下瓶子上的金属瓶盖。把玻璃瓶扔回玻璃回收箱里，然后把金属瓶盖扔进金属回收箱。

33、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第5页

        每个人一生中最恼人的那一刻可能就是突然意识到自己已经到了回忆比展望更多的年龄。当来日
无多的时候，必须有别的动力让人活下去。或许是回忆。午后的阳光中牵着某人的手，鲜花绽放的花
坛，周日的咖啡馆。或许是孙子孙女。人们为了别人的未来继续生活

34、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第76页

        这是一个还没过期就已经过时的世界。

35、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第1页

        “爱上一个人就像搬进一座房子，”索亚曾说，“一开始你会爱上新的一切，陶醉于拥有它的每
一个清晨，就好像害怕会有人突然冲进房门指出这是个错误，你根本不该住的那么好。但经年累月房
子的外墙开始陈旧，木板七翘八裂，你会因为它本该完美的不完美而渐渐不再那么爱它。然后你渐渐
的谙熟所有的破绽和瑕疵。天冷的时候如何避免钥匙卡在锁孔里；哪块地板踩上去的时候容易弯曲；
怎么打开一扇厨门又恰好可以让它不嘎吱作响。这些都是会赋予你归属感的小秘密。”

36、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第135页

        我有个女人，只是现在不在家。

37、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第1页

        2016.12.3                

38、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第1页

        “爱上一个人就像搬进一座房子，”索亚曾说，“一开始你会爱上新的一切，陶醉于拥有它的每
一个清晨，就好像害怕会有人突然冲进房门指出这是个错误，你根本不该住的那么好。但经年累月房
子的外墙开始陈旧，木板七翘八裂，你会因为它本该完美的不完美而渐渐不再那么爱它。然后你渐渐
的谙熟所有的破绽和瑕疵。天冷的时候如何避免钥匙卡在锁孔里；哪块地板踩上去的时候容易弯曲；
怎么打开一扇厨门又恰好可以让它不嘎吱作响。这些都是会赋予你归属感的小秘密。”

39、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第134页

        有人说最优秀的人是从错误中重生的，他们后来通常比郡些从没有犯过错误的人更优秀。

40、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第33页

               为了不交三克朗增值税，所以买了两朵花，看似吝啬又爱记仇，啰嗦又爱斗气的欧维在这一章
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节中刻画的栩栩如生，很多人都会觉得他很古板又好笑，但是我又深深的被这个古怪的男人感动到了
：我想你！从他在他老婆坟前说的那些话，唠唠家常，发发牢骚，一开始我都没看出来她老婆离开了
，直到最后那句低声的“我想你”，我哭了。原来前面那些情景都是在铺垫，原来买花是为了祭奠，
原来欧维是一个人在自言自语，不是老婆不回应他，是永远 不会再回应他了。
      &lt;六个月前，她去世了。但欧维还是每天两次走遍所有房间，摸摸暖气片，看她有没有悄悄把它
们打开。&gt; 欧维确实是想她了，他就是想她老婆能悄悄把暖气片打开，看到她还在，在他身边，&lt;
家里没有你，简直乱了套&gt;，老伴老伴，就是老了一起相伴，老婆的提前离世给欧维带来了沉重的
打击，一个孤独的老男人将何去何从呢？

41、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第98页

        人们总说欧维和欧维的太太是黑夜和白天。欧维再清楚不过，当然，他是黑夜。他无所谓，但欧
维的太太总觉得这话很逗，于是她总是笑容满面地指出，大家觉得欧维是黑夜是因为他太善良，不忍
心把太阳点燃。

42、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第102页

        每个人的生命中总有那么一刻决定他们将成为什么样的人。要是你不了解那个故事，就不了解那
个人。

43、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第73页

        她常说:“每一条道路最终都会带领你到注定的归宿”。对她来说，注定的或许是某事，但对他来
说，注定的是某人。

44、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第154页

        回家以后，欧维开了一罐吞拿鱼放到厨房地板上。

45、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第23页

        一个人的品质是由他的行为决定的，而不是他说的话。

46、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第1页

        死亡是一桩奇怪的事情。人们终其一生都在假装它不存在，尽管这是生命的最大动机之一。我们
其中一些人有足够时间认识死亡，他们得以获得更努力、更执着、更壮烈。有些人却要等到它真正逼
近时才意识到它的反义词有多美好。另一些人深受其困扰，在它宣布到来之前就早早地坐进等候室。
我们害怕它，但我们更害怕它发生在身边的人身上。我们队死亡最大的恐惧，在于它与我们擦肩而过
，留下我们独自一人。每一条道路最终都会带领你到注定的归宿。这是一个还没过期就已经过时世界
。整个国家都在为没人能做正经事起立鼓掌，毫无保留地为平庸欢呼喝彩。每个人的生命总有那么一
刻决定他们将成为什么样的人：是不是愿意让别人骑在头上。你不了解那个故事，就不了解那个人。

47、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第11页

        看这一章节很快，和我们现实的生活很贴近。看到书中欧维天天在自己小区巡逻，一对比自己小
区的环境，顿时对这个男人很有好感，就像书中说的“上班。一辈子从来没有一天病假。一个萝卜一
个坑。承担一份责任。现在已经没人这么做了，承担责任” 。现在社会，其实就是需要像欧维一样的
男人，在追求快节奏的生活中能慢下步伐，一步一个脚印，踏踏实实的走，认认真真的做事。“悠着

Page 16



《一个叫欧维的男人决定去死》

点儿不好吗”，我觉得悠着点儿其实不太好。“悠着点儿”容易使自己做事缺乏主动性，缺乏积极性
，“悠着点儿”容易让人产生倦怠思想，容易让人停滞不前。欧维在巡逻的这一章节中体现了一点古
板，一点强迫，但何尝不是一个可爱的人儿呢

48、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第179页

        不管忙着生存还是死亡，欧维。我们必须继续走下去。

49、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第43页

        他把信封放进外套的内侧袋里，关掉所有电灯并付了账单。没有贷款、没有负债、没人需要为他
打理后事。欧维洗干净咖啡杯并退掉报纸杂志。他准备好了。

50、《一个叫欧维的男人决定去死》的笔记-第74页

        都说下坠的时候脑子运转得更快，就像突然爆发的动能迫使大脑功能加速到极限，让周围的一切
在印象中都呈现出一种慢镜头的效果。
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