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《大人的友情》

内容概要

你能為朋友的成功感到高興嗎？人為什麼會背叛他人？
親子、夫妻、手足、同事、主管及部屬⋯⋯
任何一種人際關係背後，都有「友情」在運作。
思考友情，也思考人性──
日本心理學權威河合隼雄，以臨床經驗與古今中外的故事，
剖析成人之間友情的全貌，解開讓所有人際關係糾結的最根本原因。
你，有「真正的」朋友嗎？
曾經因為好朋友的成功而妒嫉。
曾經以為會為自己兩肋插刀的好朋友，最後卻在背後捅自己一刀。
曾經以為濃情蜜意的愛情可以支撐婚姻，步入中年後兩人的愛意卻淡如茶水。
曾經以為會跟對方永遠以哥們兒相稱，但卻在某個時刻覺得有了愛情的感覺⋯⋯
同性間、異性間、夫妻間、敵人間，友情以什麼樣的面貌存在著？
背叛、嫉妒、距離、體貼、同心、祕密、愛情⋯⋯如何微妙地影響著友情？
對大人來說，「朋友」是什麼？「真正的朋友」真的存在嗎？「理想的友情」會不會只是美好的幻影
？
朋友之間，到底多是「馬合得來」還是「蟲不喜歡」為多呢？
親子、夫妻、手足、主管及部屬⋯⋯所有人際關係背後都以友情作為支柱。
不只是探討友情，更是解開所有人際關係煩惱與困惑的友情之書。
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作者简介

河合隼雄 （1928-2007）
日本第一位取得榮格派精神分析師資格，日本精神分析領域權威，對該領域影響深遠。歷任京都大學
教授、國際日本文化研究中心所長、文化廳長官。畢業於京都大學理學院數學系。臨床心理學家、心
理治療師。1962年至1965年赴瑞士蘇黎世的榮格研究所進修。著有《心的處方箋》、《中年危機》、
《心的棲止木》、《走進小孩的內心世界》等多部作品。
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书籍目录

世間萬事並非如此單純，尤其是關於「朋友」
「朋友」指的是什麼樣的人？
我跟那個傢伙就是合不來
物以類聚
了解自己，讓友情更深厚
支撐友情的是什麼？
確立友情的「儀式」
彼此認同對方的存在
距離：情緒在一起，但居住的帳篷要分開
體貼之情：友情的必須品
能為朋友的成功感到高興嗎？
升起一股意想不到的妒火
走出小圈圈，就是背叛朋友？
「彼此同心」的危險
各自獨立的友誼
覺得「交往」好難？
交往等於「友情」？
交往令人煩悶
歐美文化中的社交
將人以外的事物，放進「關係」的脈絡中思考
男女之間有沒有友情？
破壞友誼的東西
愛情的力量
性的兩面性
異性間的友誼
對手之間的友情
因為彼此瞭解對方的脾性
我們曾是互說對方壞話的交情
即使是家人之間，友情也在背後運作著
可恨又懷念，懷念又可恨
背叛
誠信與背叛：梅洛斯的故事
夏目漱石的《心》：背叛友誼後的自我辯解
不可思議的認同作用
唯有背叛一途：佛洛伊德和榮格的友情
同性間的友情與愛情
怦然心動
「同性．愛」與「同．性愛」
相互吸引的條件
對於同性愛的觀念改變
夫妻之間，是喝茶的朋友
中高齡者對愛情的感嘆
燕麥片式的愛情
喝茶的朋友：以友情支撐的夫妻關係
死心斷念，用友情讓關係永久續存
禮物、祕密、友情
一塊五毛的計較
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朋友之間的贈禮具有多重意義
回禮與「感謝的心」
祕密也是一種贈禮：「只告訴你」的祕密
失去朋友
菊花之約
失去朋友的哀傷
朋友的「死亡經驗」
超越界限的友情
往敵方的世界踏入半步：電影《俘虜》的故事
僧人與島
友情──所有人際關係的基礎
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精彩短评

1、看完之后迫不及待想去看老师的其他作品！真的是理智严谨专业，且温柔；居然对文学作品也是
随手拈来，让人印象深刻。（充满人文素养）
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