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《死亡之旅》

内容概要

有生必有死，人类经历了飞扬的少年时代、奔放的青年时代、进取的中年时代，我们是怎样带自己一
生纷繁的记忆，走向死亡的呢？死亡痛后那看不见的发条又是什么？本书借助一位睿智风趣、深谙生
死之道的老医生之口，向您讲述人体各主要器官是怎样由盛而衰，并全面走向沉睡之路的。生命的奇
迹不仅在于新生命的诞生，更在于旧生命的终结。新老更替，生生死死本是自然界最完美和谐的法则
，人既不畏生，又何必惧死？坦然面对这一伟大的生死法则，珍爱生命，珍爱自然，高质量地生活，
才是我们每个人应该做的。
　　中国发展出版社和北京大陆桥文化传媒的品牌电视节目《传奇》强强联手，共同打造“传奇经典
系列”图书，本系列图书分别为：《生命奇迹》、《人体漫游》、《与人共舞》、《死亡之旅》
　　本套丛书很大一部分取材于澳大利亚LIC的独家授权和北京大陆桥文化传媒的品牌电视节目《传
奇》。《传奇》系列电视节目来自14个国家的112家制作发行公司，并在全国百余家电视台播出，收视
观念达上亿人。“传奇经典系列”图书将陆续为读者展示更多精彩内容。
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《死亡之旅》

书籍目录

序章：星空下的对话第1章 岁月年轮1.大脑在“缩水”2.岁月留下的“烙印”3.致命的管道4.拖一下岁
月的“后腿”第2章 画木炭画的德加1.岁月打磨的“高尔夫球”2.暗潮涌动，遭遇洪峰3.那扇日渐混浊
的心灵之窗4.外强中干的松潘狗5.缺失的色彩6.破旧的架子鼓7.美食家的烦恼8.被忽略的蜕变者第3章 廉
颇的无奈1.不再有大海般无边的欲望2.他被噎着了3.日“薄”西山的胃4.针石汤剂背后的隐忧5.他又坐
立不安了6.三个宝葫芦登场了7.“磁悬浮特快”变成了“临客”8.沙丘上的城堡第4章 不休的铁匠二人
组1.生命之火的守卫者2.弹簧松懈的水枪3.零乱的鼓点4.一传手“溜号”了5.血管中的“拦路虎”与“
大白鲨”6.破旧的风箱7.力不从心的守边大将第5章 暗夜中的宝石第6章 残破的长城第7章 问渠哪得清如
许第8章 看不见的发条第9章 撒那特斯的《死神镇魂曲》附录：人体老的过程
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《死亡之旅》

精彩短评

1、很搞笑
2、自己的身体还是要爱护好的，痔疮这两个月流血很是烦恼，今天没有出便血不代表明天不出，痔
疮首先一经发现，立马停止吃辣喝酒不能会加重，我上个月清明就喝了一次酒结果病情加重，出血加
大，好在本来身体较胖可以挨得住，经过两个月的便血身体的新鲜血液也改善了体质，出点血是好事
，但总出血会导致贫血，心理压力紧张，致癌到不会，总出血怕身体吃不消，饮食习惯要改变了，喝
水要勤，水果要多吃，肥肉要不吃，煎炸一律不吃，多吃粗粮面食，痔疮能不手术千万不要挨刀
3、关于死亡就最后一章，前面全是科普的。也就边框里的小tips可以看看，不过这些网上都有的啊~
4、以对话为线索，讲述人在生理上一步步走向衰老
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《死亡之旅》

精彩书评

1、该书作者系一西医，家养孙女与宠物狗同名曰“FeiFei”，某日，狗挂球了，孙女很是悲伤，该医
生便开始了一段看似科普，实则扯皮的对于死亡的高见，其间内容掺杂武侠小说、历史掌故、神话传
说等一干牵强附会的解说。纵观本书行文风格，读者不难发现，其实书中那个自诩博闻强识的老大爷
其实就是一稍微有点医学常识的某0后装的。
2、书评：看了这本书的序，觉得应该挺有意思的，然后完全就是金玉其外败絮其中。。。。。本书
借助一位睿智风趣、深谙生死之道的老医生之口，向您讲述人体各主要器官是怎样由盛而衰，并全面
走向沉睡之路的。生命的奇迹不仅在于新生命的诞生，更在于旧生命的终结。里面的内容写的很乱，
章节的转换也很唐突，也没有太多有用的东西，说句难听的，就感觉作者是半瓶子在那乱晃。比如：
第三章中有一段胃癌和压力有关——废话，很多东西都能和压力扯上关系。个人对这本书的评价真的
挺差的。。。。这本书讲了什么：第一章  随着年龄的增长，大脑会堆积废物血管会出现问题营养和
生活习惯可以减缓衰老第二章眼球的衰老青光眼白内障眼睛中的玻璃体可能导致视网膜脱落视网膜老
化听力衰退味蕾退化鼻子退化第三章食欲退化  阑尾肠胃管蠕动胃廉颇护肝解酒然并卵。胃癌和压力
有关——废话，很多东西都能和压力扯上关系胃的退化小肠  胰脏  肝脏大肠消化系统衰老第四章 肺心
脏心率主动脉血栓肺泡呼吸免疫系统第五章男性性特征卵子新陈代谢胰腺甲状腺肾下丘脑和激素第六
章  皮肤淋巴体内菌群肿瘤第七章  肾肾的工作原理和喝水膀胱和排尿结石第八章  细胞DNA端粒和寿
命端粒只是小喽啰，关键还是和DNA有关第九章 死亡的原因缺血导致缺氧等一些列反应读这本书的动
机：对人体感兴趣，这本书的简介也挺吸引人的读这本书的目的：想了解更多关于人体、关于死亡的
内容作者：赵理 书中的感兴趣点：以对话为线索，讲述人在生理上一步步走向衰老这本书的阅读方式
：2-3小时通读本书结构：第一章简述衰老第二章脸部第三章消化系统第四章胸腔第五章腹腔第六章皮
肤第七章肾第八章微观看人体第九章死亡的原因和反应评分：55
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