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《什么样的男人成就更大.黄金智慧版》

前言

拥有成就，这对一个人来说是多么耀眼、多么充满诱惑的四个字！对男人来说，生命就是一个追求成
就的过程、一个不断征战的过程，这是由男人与生俱来的秉性决定的，更是由男人所肩负的各种责任
决定的。作为男人，你必须为爱人负责、为家人负责、为朋友负责、为事业负责、为社会负责，你必
须挺起脊梁勇敢地面对一切，你必须能够承受委屈、承受重担，你必须胸怀广阔、海纳百川，由此你
才具备成为“真正的男人”的资格，才能拍着胸脯，骄傲地承担，并且大声说：“没问题！”这样才
会在举手投足间尽显自我的魅力和品性，才会以自己的才干和作为获得万千敬仰和崇拜，这才代表了
做男人的成功感。因此，判断一个男人是否是“真正的男人”，总是习惯用“成就”作为衡量的标准
，“成就”，也是所有男人梦寐以求的。然而有成就者总是寥寥无几，总会有很多人在现实中四处碰
壁，在工作和生活中备受挫折，在爱情和事业中苦苦寻觅和挣扎，不能获得幸运之神的青睐。于是，
有人开始相信命运，相信天赋，相信秉性，认为上天并不是公平的。并开始以此为借口，作为自己无
法获得成功、获得他人欣赏和崇拜的理由，因此丧失了斗志和上进的野心，这样是永远不可能成功的
；同样有那么一批人，因种种原因获得了事业上的成功，或因种种原因获得了钱财和地位，但他们并
不具备成功者的气质，在举手投足之间，在为人处世之时，总是在不经意间显露出自己“暴发户”的
本质，显露出自我的卑琐与庸常，或因品性低下不能获得他人的尊敬和喜爱，落得孤家寡人的地步，
这样的成就自然也算不上是真正的成就。所以，做男人难，想做有成就的男人，更难！但生为男人，
就是要体验征服的荣耀，就是要享受成功的喜悦，就是将精力和时间用来创造成就，就是来展示男人
的意气风发。这是真男人的本色，是由千百年来男人骨子中的血气所决定的，正因为如此，男人们总
是鼓足勇气，勇往直前！何为拥有成就？拥有成就并不单单是拥有事业或财富，它还包括地位、名誉
、家庭、满足感、社会认可度等等，它不是一个目的，而是一个过程；它不是单一的，而是多元的。
也正因为如此，成就需要的不仅仅是男人的智力，不仅仅是男人运筹帷幄的能力，不仅仅是男人赚取
金钱的能力，还包括风度、魅力、修养、意志、品位等等。男人拥有了这一切，才能获得成就和享受
成就，才能在心态上的成就和现实的成就中体会到荣耀，展现出属于自我的光辉，获得他人和社会的
认可。也正因为如此，要想获得真正的成就，首先需要历练内在的品质，挖掘自身的潜能。具备成功
者的魅力、意志和习惯，才会在工作和事业中少走弯路，才能“得道多助”，一路平稳，从而使成就
的过程简单化，更快捷地获得成就。因此，许多有成就者既不是那些最勤奋的人，也不是那些知识最
渊博的人，而是具备了各方面素质的人。什么样的男人成就最大？本书将和你一起，怀着这样的思考
，从性格、气度、魅力、素质、品位、习惯、责任、意志、修养等方面进行探索，一起揭秘取得更大
成就应该必备的各项素质，一起发现具备各项素质的方法，一起找到人生成功的秘密。
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内容概要

《什么样的男人成就更大(黄金智慧版)》讲述了：判断一个男人是否是“真正的男人”，人们总是习
惯用“成就”作为衡量的标准，“成就”也是所有男人梦寐以求的。作为一个想拥有更大成就的男人
，必须发现自我的所有价值和能量。每个男人都不会错过任何成就自己人生的机会。能够发现和成就
自我，并通过修炼完善自我的男人，他的人和必将是丰富和完整的。
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章节摘录

男人首先要学会驾驭自己一个信徒问牧师：“人性丛林里，有多少敌人与险诈？”牧师回答：“敌人
无所不在，险诈也无所不在。”信徒又问：“那么，最大的敌人是谁？”牧师回答：“是你自己。”
信徒又问：“那么，最大的险诈隐藏在哪里？”牧师说：“隐藏在对自己的纵容里。”最可怕的敌人
是你自己，而最大的险诈隐藏在你对自己的纵容里，这是充满哲理的说法。世界上总是有许多诱惑，
人一旦纵容了自己，就让险诈有了可乘之机。要想不为诱惑所动，坚定不移地朝着自己的目标前进，
就必须能够驾驭自己。男人要能够驾驭自己的命运外面的世界很精彩，外面的世界很无奈。现实一向
是残酷的，人生的旅途也很长，要想达到胜利的彼岸，总要历经无数磨难，随时都可能有狂风暴雨，
随时都可能有巨浪暗礁，你要学会驾驭你的船，就要先学会驾驭自己，驾驭自己的感情，驾驭自己的
行为，驾驭自己的环境。首先要高标准地要求自己。为了促讲个人的成长，达到个人的幸福目标，你
必须学会驾驭自己的生活。如果你用低标准来要求自己，那么很多事情对你来说也都是无所谓的，你
就不会尽力提高你的品位、修养、魅力，你将处于近乎停滞的状态。只有用高标准要求自己，才意味
着掌握自己的命运，这样才能完成你的事业。正确定位自己的目标至关重要。人生都应该有个奋斗目
标，从而定位你自己的生活，明晰自己的人生方向。这个奋斗目标不能太大，否则就成了幻想，无迹
可寻；奋斗目标也不能太小，太小就比较容易实现，容易自我满足，止步不前，变得胸无志向了。正
确定位自己，用坚强的毅力去克制自己、控制自己，朝着目标进发，这样收获无论大与小，本身就是
成功。男人要想驾驭自己，就必须使自己自信起来。自信心是相信自己成功、成才的心理素质，是对
自身能力的科学估价。自信才能有主见，才能做他人未做之事，才能冲破各种观念的羁绊，真正做到
驾驭自己。另外，男人要敢于挑战自我和各种观念。生活中可能有许多标准，如“必须怎么做”、“
应该怎么做”、“要求怎么做”等等，这些标准容易束缚人，使人们习以为常地遵章办事。但能够驾
驭自我的人，却可以向这些标准发出挑战。毕竟，有许多“标准”是能够减弱人的自信心的。因此要
冷静分析一下，遵守这些“标准”，你会成功吗？如果不能，就要努力去挑战，抛开任何自我挫败的
因素，勇于挑战自我，战胜身上的软弱，这样才能让自己逐渐变成一个强者。驾驭自己需要坚强的意
志力也许你也有目标，比如早晨起床看一个小时书再上班，但你每次都没有爬起来；你可能想要跑步
锻炼身体，但你以自，己还没有买运动鞋为理由而拖延；你想在妻子生日那天给她一个惊喜，但你发
现自己迟迟抽不出时间去准备⋯⋯其实，你缺乏的只是意志力，也就是驾驭自己的能力和手段。以下
几条建议有助于你的改变，不妨一试：权衡利弊光有愿望没有行动的激情，是永远不可能成功的。你
可以采用富兰克林分析法，在一张纸的正中央画上一条竖线，在左面写上你做某件事会得到的好处，
右面写上你不做将得到的损失。通过仔细的比较，你就会进一步坚定信心。积极主动美国有一个商人
每天工作得很累，在进餐前他喜欢喝几杯酒来放松心情，但酒后他总是会呼呼大睡。直到有一天，他
意识到自己是在借酒浇愁、浪费时光。于是，他不再举杯，而是把时间用在工作上。刚开始他非常不
习惯，每次都会想起香气四溢的酒，但他看到自己现在所做的事将有所得，而不是有所失，就坚持了
下来。结果证明，他越是少喝酒，工作起来的干劲也就越大。主动的意志力，可以让你克服惰性，把
注意力集中起来。在遇到阻力时，你就应该想象自己克服它之后的快乐，并积极投身于努力之中，你
就能坚持到底。坚持到底有志者事竟成，在与困难作斗争的过程中，就要努力将其克服。许多不能戒
烟的人，就是不能坚持到底。当别人递过来一根烟时，便忍受不住诱惑，接过去马上吸了起来。可能
还会美其名日：“两个星期就抽这一根烟。”其实你已经破坏了你的意志力，你很难再坚持下去。逐
步培养人驾驭自己的能力也不是天生的，坚强的意志并不是一夜之间突然产生的。它需要在逐渐积累
的过程中，一步步形成。中间不免会遇到一些挫折和失败，但只要你找到使自己斗志涣散的原因，有
针对性地去解决它，就能一步步走下来。最终会拥有坚强的意志，并掌握了驾驭自己的能力。

Page 5



《什么样的男人成就更大.黄金智慧版》

编辑推荐

《什么样的男人成就更大(黄金智慧版)》：发现并成就自我——每个男人修炼自我的人生读本。做男
人难，想做有成就的男人，更难！对男人来说，生命就是一个追求自我价值的过程、一个不断征战的
过程，这是由男人与生俱来的秉性决定的，更是由男人所肩负的各种责任决定的。身为男人，就是要
体验征服的荣耀，就是要享受成功的喜悦，就是要将精力和时间用来创造价值，就是要展示男人的意
气风发。许多有成就者既不是那些勤奋的人，也不是那些知识渊博的人，而是具备了多种优秀素质的
人。作为一个男人，要想获得真正的成就，首先需要你历练内在品质，挖掘自身潜能。具备成功者的
魅力、意志和习惯，才会在工作和事业中少走弯路，才能得道多助、一路平稳，从而使过程简单化，
更快捷地获得或就。
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