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前言

人的一生有三分之一的时间都是在睡眠中度过的，而在三分之一的睡眠时间里，又几乎有一半的时间
都在上演梦境。每天，我们都会梦到各种各样的景象：“我最近总是梦到飞翔，是不是会遇到什么好
事？”“我经常在梦中梦见去世的爷爷，这预示着什么呢？”“为什么我总会梦到上厕所？”梦呈现
给我们一个既清醒又模糊的未知世界，隐喻了日常生活和工作中不能窥破的事情。许多人对梦的世界
充满了好奇，他们渴望了解梦境世界中的秘密，希望破解所梦到的那些元素和符号的真正含义。很早
以前，解梦就与占卜、面相、手相、星座一样广泛流传于民间，有着神秘的源头和深厚的民间基础，
在流传过程申也被覆盖上了神秘主义色彩。它有迷信的成分，更有深邃的科学內涵。梦境是通往潜意
识的门户，我们常说的“日有所思，夜有所梦”是有科学依据的。从古至今的专家学者在研究过梦境
之后，都认为梦境与人的潜意识有着剪不断理还乱的神秘关系。梦境是一个巨大的情感黑洞，吞噬了
我们內心深处最渴望又最惧怕的情感，如何深入黑洞內部探究这些秘密，使人从莫名的情感重压下逃
逸而出？这就需要解梦了。这也许就是许多心理学家钟情于解梦的原因。
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内容概要

《解梦智慧书》为读者提供探索梦境，破解梦境的要素和方法。全书分为两部分，第一部分以心理学
家的研究成果为基石，通过弗洛伊德，荣格等西方学者对梦境的解析破解梦之秘密。第二部分集合由
古至今的解梦精髓，综合各种梦境象征意义，为读者提供一个如词典般随手翻阅的梦境答案。
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章节摘录

梦与现实是一对矛盾统一体，二者是密不可分的，离开了梦的现实，将是枯燥而空虚的，梦为现实生
活填补了空缺，也帮助人放松了处于紧张状态下的神经；梦的基础来源于现实，离开了现实，梦也将
不复存在。根据事物变化发展的客观规律，事物发展到一定程度后，往后再发生的事会成为一种必然
，这种必然原本存在于人的潜意识当中，潜意识是梦的源头所在，梦因此具有预见性。当人们开始着
手做一件事时，潜意识就会根据人的本性和种种客观因素对这一事件的发生及其结果做出预测，而人
本身并不会真正想到这些，它完全隐藏在潜意识里，不能被人发现，却是真实存在着的。在做梦的时
候，这些存在于潜意识里的想法或情景等就会反映在梦境当中。梦醒后的一段时间里，现实世界则有
可能发生与梦境相同或类似的事件。一个学生讲述其初三时的一个梦境。睡前，她在做物理练习题，
而临睡前做的最后一道题她并未解出来，由于困倦便沉沉睡去。梦中，她又在做那道物理题，借助了
计算器，在就快醒时解出了答案，醒后发现，那道题的正确答案正是她梦到的答案。该梦者在长时间
做同一门功课的习题后，思维开始混乱，原本在正常状态下能够解出的题却解不出来了，然而潜意识
中存在的智慧却不受影响，于是通过梦的形式传达给梦者。因此，可以看出，潜意识有时也会使梦通
过象征的形式向梦者传达信息，所谓梦的预见性实际只是潜意识对现实事物的客观分析的结果。太过
真实的梦会扰乱人的正常思维，使梦幻与现实混淆。生活节奏较快、长期从事脑力劳动的人一天中接
触的事物大都是与自己工作有关的，而很多事物也在经历的过程中逐渐进入潜意识中去，而梦者本身
并不会感觉到这一点，只有进入梦境之后，这些早已被储存在潜意识中的东西才会被反映出来，而反
映在梦中的场景却像自己经历的一个真实事件。梦者醒后一般不会对整个梦记忆得很深，往往在一段
时间以后，当回忆某件事或某个细节时，将会分不清到底是梦还是现实。如果这样的情况频繁发生，
则会扰乱人的正常思维。导致这种情况的原因在于梦者本身，因为这样的人的生活长期都处于一种固
定模式下，很少接触相对新鲜的事物。如此便使潜意识中储存的信息相对单一，便不能构成丰富多变
的梦境。梦与现实生活联系十分紧密，使人愉快的梦可以保证人健康积极地度过一整天；与现实太过
类似的梦不但不会使人在睡眠中放松自己，反而会增加压力，使人变得消极并且思想受束缚而机械化
。在《梦的解析》一书中，弗洛伊德提出梦是人的欲望的反映，与愿望有关，然而较为现实的（即通
过努力可实现的）愿望很少在梦中有所反映，幻想中非现实的愿望则会频繁在梦中得以实现，而且这
种愿望必须是长时间存在于人的脑海，而非短暂的冲动。同样，每个人也都不同程度地对某一个或几
个事物而感到恐惧，那些使人长时间感到恐惧的事物也会为梦所反映出来。比如，小孩会经常梦到大
灰狼、鬼怪等一些大人常常为他们描述的事物；长期为一种病所折磨的患者则会梦到与自己的病有关
的事，而这样的梦常常表现为噩梦。不论是由愿望引起的梦还是由恐惧的事物引起的梦，都经常与现
实相反，即反梦。虽然与现实相反，这样的梦却对人有很大的启示作用，尤其由恐惧产生的梦，它往
往能揭示梦者自己本身未意识到的缺点与不足，以警示梦者需要改进。潜意识的内容与它相对应的梦
是有因果联系的，因此将潜意识转化为前意识可以控制人不做某个梦。通常潜意识都是不能被人感知
的，人并不知道自己的潜意识中有些什么，也无法感知它的存在。而前意识即我们通常所说的意识，
人的日常行为、语言等都受它的支配。梦是潜意识的产物，即梦来源于不可感知的潜意识而基本不会
以其他形式或途径产生梦。由此可以发现，人类可以控制自己不去做某个梦，办法就是将潜意识中存
在的事物转化为前意识，如此便会使一些事物从潜意识里分离出来进入可被感知的前意识，从而切断
梦的来源这条途径，使人不会做与这个事物相关的梦了。一个人海天都要经历很多事情、得到很多知
识，如此积累起来，便构成了丰富多彩的人生。然而正是如此，也构成了与现实脱轨的怪梦。目前心
理学家已经发现，智者所经历的这种梦比较多，造成这种现象的原因就在于智者拥有多于常人的智慧
和更为丰富的人生体验。人的一生所经历到的大部分都会在梦里有反映，经历的事物越多、越丰富，
能够被梦反映的也就越多，然而梦者处在睡眠过程中时不具有逻辑思维能力，不能合理有序地将各个
事物安排好，只有任凭大脑随机将几个事物联系在一起，这种联系不存在因果、包含与被包含、先行
后序等，只是无序地排列。

Page 7



《解梦智慧书》

后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着
许多辛勤的劳动和汗水。本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大
力支持，在此向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：许长荣、孙亚兰、上官紫微、史慧莉、闫
晗、李娜、杨青、聂小晴、李良婷、陈艳、常娟、廖瑶瑶、杜慧、杨秉慧、武敬敏、王艳明、李爱莲
、张琦、陈赐贵、孟宁、雒逸云、欧俊、杨莉、黄晓林、李伟、肖冬梅、李佳、罗语、李文静、李颜
垒、蔡亚兰、王杰、范小北、陈润、周珊、赵一、赵红瑾、齐红霞、曾桃园、赵广娜、张保文、杜莉
萍、张艳芬、李伟楠、王鹏、杨英、杨艳丽、于海英、姚晓维、刘红强、毛定娟、齐艳杰、李伟军、
魏清素、何瑞欣、付欣欣、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、贺兰等。本书在编写过程中，借鉴和参考
了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧精华，谨向各位专家、学者表示崇
高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有
关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详，尚未取得联系。敬请您见到本书后及时函
告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
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编辑推荐

《解梦智慧书》：人为什么会做梦？梦境是如何投映现实的？为什么睡梦也能成为灵感的源泉？梦中
的鬼有什么含义？为什么会做找厕所的梦？怎样像记日记一样记录自己的梦？为什么说梦是打开人格
之门最深层的钥匙？如何运用催眠法解梦？如何通过梦境看五脏的健康？为什么男性更容易做性梦？
⋯⋯《解梦智慧书》主要以问答的形式，教授读者科学实用的解梦知识。突破周公解梦局限，用精神
分析法解梦窥视心灵隐秘延续弗洛伊德精神，以现实情况为路径释读梦中人生了解梦境，分析梦境，
查询梦境学习解梦的第一本心水书

Page 9



《解梦智慧书》

精彩短评

1、不喜欢这书，内容很杂，想拼凑成的书
2、解析的梦  较少，比较属于理论。      如果有人做个思维导图就好了      个人认为此书后半部分用解梦
大全之类的说法有点神棍的感觉。
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