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《当代名老中医养生宝鉴》

内容概要

《当代名老中医养生宝鉴》首次通过系统、规范的研究，全面收集整理了当代名老中医养生方面的研
究成果，展现了当代名老中医对传统养生理论内涵的诠释、名老中医自身的养生实践以及指导群众的
养生精粹，既反映了名老中医专家群体所共同推崇的养生理念，又充分挖掘了名老中医个体养生实践
的特点。在目前众多的养生书籍中，《当代名老中医养生宝鉴》具有名医群体权威、研究系统规范、
实践与理论相结合、推广应用意义大等优势。
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《当代名老中医养生宝鉴》

作者简介

卢传坚，女，广东省潮州市人，医学博十，广州中医药大学教授、博士生导师，澳大利亚墨尔本皇家
理工大学兼职导师。首批全国名老中医学术经验继承人，广东省“千百十”工程国家级人才培养对象
。现任广东省中医院、广东省中医药科学院、广州中医药大学第二临床医学院副院长。兼任广东省中
医标准化技术委员会主任委员、中华中医药学会海外中医药师注册认证工作委员会副主任委员兼秘书
长、中国中西医结合学会教育工作委员会副主任委员、中医药高等教育学会临床教育委员会副理事长
、广东省中医药学会常务理事、广东省医学会科技管理分会副主任委员、广东省中医药学会中医诊断
学专业委员会副主任委员、世界中医药学会联合会皮肤科专业委员会常务理事、广东省中医药学会皮
肤病专业委员会常委、广东省中西医结合学会皮肤病专业委员会常委。国家科学技术奖励网络评审委
员、高等学校博士学科点专项科研基金评审专家、中华中医药学会科学技术奖评审专家、广东省科技
评审专家。卢传坚教授治学严谨、厚积薄发，多年来取得丰硕的科研、教学成果。主编及参编专著、
教材多部，主编出版《常见皮肤病性病现代治疗学》、《皮肤病治疗调养全书》、《中西医结合老年
皮肤病学》、《The Clinical Practice of Chinese Medicine：Urticaria》，《The Clinical Practice of Chinese
Medicine：Eczema＆Atopic》和《The Clinical Practice of Chinese Medicine：Psoriasis＆Cutaneous Pruritus
》等专著；是《The Clinical Practice of Chinese Medicine》丛书副总主编，《国医年鉴》副总主编，《中
西医结合皮肤性病学（七年制教材）》副主编；先后主持完成“名老中医养生保健经验挖掘、整理与
推广应用研究”和“中医技术标准分类研究——中医康复、预防保健技术标准分类与基本标准目录专
题研究”2项国家“十一五”科技支撑计划及8项省部级课题；目前主持国家重大行业专项1项、国家“
十二五”科技支撑计划1项、国家自然科学基金项目1项、省科技计划重点项目2项，省自然科学基金项
目1项；获得省部级教学、科研成果奖6项；荣获“全国优秀科技工作者”、“中华中医药学会科技之
星”、“全国首届杰出女中医师”、“第二届全国百名杰出青年中医”和“南粤优秀教师”等称号。
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《当代名老中医养生宝鉴》

书籍目录

第一章“自古名医多长寿”的渊源 一、情志养生 二、饮食养生 三、药物养生 四、运动养生 五、起居
养生 六、四时养生 第二章当代名老中医养生的不传之秘 一、丁书文顺其自然把握适度 二、干祖望童
心蚁食龟欲猴行 三、马骏饮食有节畅志慎居 四、马智动静结合形神双养 五、王道坤遵经古训敦煌古
方 六、孔光一简单自然修养心性 七、邓铁涛二十四法养心为先 八、石学敏三位一体坚持运动 九、田
从豁恬恢宁静起居有常 十、丘和明四心养神四适养身 十一、邢月朋顺应自然心地平和 十二、朱良春
胸怀宽广勤动脑体 十三、朱宗元性命双修药食兼养 十四、刘柏龄心海纳川老骥伏枥 十五、孙树椿自
然乐观积德行善 十六、杜建正气存内邪不可干 十七、李士懋形神兼修顺其自然 十八、李寿山三不四
法寿域百龄 十九、李英杰动静相宜延年益寿 二十、李学铭修心养性顺应阴阳 二十一、李振华天地人
和精气神旺 二十二、张琪乐观豁达规律饮食 二十三、张缙宗内经旨颐养天年 二十四、张云鹏三淡养
生顺应自然 二十五、张学文心宽腿勤粗茶淡饭 二十六、张崇泉生活有常慎戒恶习 二十七、陆广莘养
生十条我德我行 二十八、陈可冀胸无城府腹有诗书 二十九、陈全新形神俱养动静结合 三十、陈彤云
恬恢虚无动静相宜 三十一、陈宝义宁静致远寄情山水 三十二、陈景河合理用药防病抗衰 三十三、陈
崑山适度养生益寿延年 三十四、邵长荣恬恢虚无起居有常 三十五、邵朝弟放宽心胸均食勤动 三十六
、林毅多元施养道法自然 三十七、罗凌介修身养性动静结合 三十八、周仲瑛平衡心态宁静致远 三十
九、孟如锻炼身体节食陶性 四十、赵玉庸起居有常顺其自然 四十一、胡永盛调志慎居清淡饮食 四十
二、柴松岩心态平和笑面坎坷 四十三、柴瑞霭心底无私动静相宜 四十四、晁恩祥动体调心规律均衡 
四十五、徐志华顺应自然益寿延年 四十六、徐富业甘淡平和养生有道 四十七、高体三重养形神立足
肝木 四十八、郭诚杰动静结合修心养性 四十九、郭振球多管齐下防病养生 五十、黄文政起居有常淡
泊名利 五十一、黄世林修德养心生活有序 五十二、黄吉赓动静结合药食同养 五十三、黄建业修身养
性重视后天 五十四、曹玉山顺时畅志调护脾胃 五十五、崔公让道法自然仁心忠恕 五十六、董克勤形
神俱养药食并用 五十七、路志正护肾养精形神兼养 五十八、樊正伦遵循自然和谐养生 五十九、颜正
华药食相辅动静结合 六十、颜德馨仁厚豁达热爱生活 六十一、榻国维生活起居适度养生 六十二、薄
智云呵护脏腑淡定虚无 第三章当代名老中医养生观点分析 第四章当代名老中医养生八法诠释 一、心
态平和，精神内守 二、改善性格，怡情养性 三、饮食多样，定时适量 四、适当运动，形神合一 五、
顺应季节，规律起居 六、按时作息，坚持午睡 七、远离烟草，适量饮酒 八、适度房事，固养肾精
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《当代名老中医养生宝鉴》

章节摘录

版权页：   插图：   但是，淡泊不等于淡漠，平和不等于平庸，人活着总要有些追求，宁静平和、淡泊
自然的心态并不能影响陈宝义教授在临床医疗工作以及发展中医事业上的刻苦和努力。面对当今社会
欣欣向荣的发展以及中医事业所遇到困难，怀有深深使命感的教授，工作认真努力，宁静平和、淡泊
自然的心态让教授在医德上胸襟坦荡，光明磊落，视功名利禄为过眼烟云，无欲无求，这种轻松写意
的生活使教授总是以饱满的热情投身于医教研各项工作中，文武之道，一张一弛，这就是教授所理解
的阴阳平衡。 （二）读万卷书，行万里路。与天下名士游 陈宝义教授认为这是古人对治学之道的高
度总结，这正是他对学术、对工作、对人生的态度。 陈宝义教授熟读医书，博采众长，尤其推崇传统
经典，他认为读书不但要仔细研读，更要反复揣摩，学而不思则罔，思而不学则殆。古汉语言简意赅
，汉字的含义更随时代变迁而改变，而历朝历代医家对经典的解读又往往掺杂了个人的见解，使文字
偏离了本来的意思。因而反复仔细研读成为学习经典的必由之路，俗语“熟读千遍，其意自现”说的
就是这个道理。他特别推崇《黄帝内经》，认为其内容博大精深，构筑了庞大完整的中医理论体系，
对中医基础理论和养生保健观念的形成具有突出的贡献。从《黄帝内经》成书之日起，中医学的理论
框架就已经被完整地搭建起来，其内容包罗万象，不但阐述了人体的生理病理现象，更对养生保健、
运气流转、天人相应等内容进行了论述，这些正是东方传统的朴素哲学中的重要组成部分。认真研读
《黄帝内经》对于更好的理解认识中医学是至关重要的。由于熟读经典，陈宝义教授对中医传统养生
观点的认识有独到之处，起居有时，饮食有节，保持心理情绪的平和，随气候增减衣物，以适寒暖。 
陈宝义教授虽然重视经典，但他非但不排斥现代医学，还能做到兼收并蓄，认真吸取现代医学中的先
进观念，无论是在医疗实践中，还是在日常的养生保健方面，将现代医学与中医学理论进行了紧密的
结合。
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《当代名老中医养生宝鉴》

编辑推荐

《当代名老中医养生宝鉴》全面、系统、规范研究当代名老中医养生理论与实践，内同包括情志养生
、饮食养生、药物养生、运动养生、起居养生、四时养生六大方面。阅读《当代名老中医养生宝鉴》
，定能为您的健康长寿助一臂之力！
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