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《人氣穿搭術》

内容概要

這樣穿搭，遇見比現在更棒的自己！
以實搭單品X混搭技巧
100款令人恍然大悟的時尚小訣竅！
日本資深時尚記者與人氣時尚插畫家聯袂打造
穿搭不落俗套女孩們都想效法的自我風格！
穿搭，不是藉由服裝來隱藏自己的缺點與不足，
而是透過符合個人特色及喜好的搭配，
來展現獨一無二的自我風格，
才是穿搭的樂趣。
遇見比現在更棒的自己！
靈活運用穿搭術替妳的人氣加分
★選對袖子的款式就能展現修長手臂
★善用圍巾的份量，妳就是小臉美人
★以撞色設計穿出陽光亮麗的時尚
★透過局部透視感變身為輪廓清晰的美人
★利用緊身褲演出纖細雙腿的效果
★動物紋小配件穿出可愛迷人的裝扮
★不戴配件，將女性素肌之美發揮得更淋漓盡致
★女孩都需要的完美身形全黑式穿搭法
★拒絕「投男人所好的服裝」更容易給人好感
對於喜愛嘗試與平常不同穿著來發現嶄新自我的人，本書準備了許多發現自我風格的穿搭小冒險，教
你對時尚潮流利弊有更敏銳的判斷，更聰明地從中找到最適合自己的流行趨勢。而如果你是不敢跳脫
時下既有潮流框架、或不知從何下手的保守派，書中豐富的時尚入門知識與技巧，將帶領你一步步找
到駕馭流行的方法，穿出最具個人風格的搭配。
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《人氣穿搭術》

作者简介

宮田理江（Rie Miyata）
時尚記者。歷經時尚品牌銷售員、採購以及新聞界的工作經驗，轉而成為時尚記者，擅長海外時尚發
表會、趨勢分析以及時尚款式指南等報導。也廣泛活躍於雜誌、電視等領域，並以豐富的自身經歷，
站在消費者的角度撰寫報導，頗受好評，連載文章常見於《All About》、「日經Web on Line」網站、
《產經新聞》等媒體，也經常在亞洲各大雜誌中發表日本流行相關訊息。著有《不敗穿搭術》。
蛯原AKIRA（Akira Ebihara）
插畫家。曾擔任雜貨企劃設計等職務，2004年開始成為自由插畫家。以迷人、魅力的女性插畫深受歡
迎，作品常見於許多女性雜誌和書籍封面，另外也包括大型企業的商品包裝、海報等，活躍於以女性
為對象的廣告媒體中。作品曾刊載於國內外設計及藝術類刊物，2010年開始，活動範圍更拓展至紐約
及洛杉磯等海外各地。
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《人氣穿搭術》

精彩短评

1、打扮这件事和平衡有着直接关系。
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